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Zycie na sygnale
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13 pazdziernika to Swiatowy Dzier Ratownictwa Medycznego. Jak wyglada praca
ratownikow? Z jakimi wyzwaniami muszg sie codziennie mierzyc?

Ratownicy medyczni sg dyspozycyjni w kazdej chwili, by ruszy¢ na ratunek. Zawsze w petnej
gotowosci, bez wzgledu na pore, niewazne czy pada Snieg czy jest upat. Wtasnie dlatego, by
zwréci¢ uwage na ich wymagajacg prace, 13 pazdziernika ustanowiono Swiatowym Dniem
Ratownictwa Medycznego:

- Dzi$ obchodzimy Swiatowy DzieA Ratownictwa Medycznego. Jest to ciezka,
odpowiedzialna i stresujgca praca. Ratownicy medyczni, czesto ryzykujg wtasne zycie i
zdrowie, by dotrze¢ do potrzebujgcego na czas i udzieli¢ mu pomocy - powiedziata
cztonek zarzadu Janina Ewa Orzetowska. - To oni jako pierwsi pojawiajg sie na miejscach
wypadkéw, katastrof, przyjezdzajg na kazde wezwanie chorego, ktéry potrzebuje
natychmiastowej pomocy medycznej. Dzien ratownictwa medycznego ma nam réwniez
uswiadomic, jak wazna jest umiejetnos¢ udzielania pierwszej pomocy. Nigdy nie wiemy,
kiedy dzieki poprawnemu wykonaniu czynnosci ratunkowych bedziemy mogli uratowad
komus zycie. Dziekuje wszystkim ratownikom za zaangazowanie i poswiecenie sie tej
trudnej pracy Dzieki Wam mozemy czu¢ sie bezpieczniej. Zycze Wam takze, aby nigdy ze
strony innych os6b nie zabrakto dla Was szacunku i wdziecznosci, na jakie bez watpienia
zastugujecie. Abyscie kazdego dnia dalej z takg samg pasjg niesli pomoc potrzebujgcym.
Dziekuje za to, ze jestescie - dodata.



Szacunek i docenienie zaangazowania to dla ratownikow medycznych niezwykta forma
wynagrodzenia. A wcigz jest wielu, ktérzy potrafig obdarzy¢ cieptym stowem.

- Wszystkim Ratownikom Medycznym w dniu ich Swieta zycze wszelkiej pomysInosci,
spetnienia w zyciu prywatnym i zawodowym oraz niekohczgcej sie satysfakcji z
wykonywanych obowigzkéw. Z catego serca dziekuje Wam za kazdy dzien pracy! Wasz
zawdd to misja, bo przeciez kazda minuta Waszej pracy to najcenniejszy dar dla
drugiego cztowieka - podkreslita cztonek zarzadu Elzbieta Lanc.

Udzwignac ciezar

Zachowanie zimnej krwi to podstawa w zawodach medycznych. Ratownicy tworzg zgrane
zespoty. W karetce muszg idealnie dziata¢ wszystkie trybiki, jak w zegarku. Cho¢ tatwo nie jest. Bo
poza sitg psychiczng, ktérg musza miec z racji nietypowych wypadkéw, emocji zwigzanych ze
stanem zagrozenia zycia i zdrowia, koniecznoscig szybkiego dotarcia na czas, czestg agresjg ze
strony pacjentéw, ratownicy muszg sie jeszcze wykazywac sprawnoscig fizyczna.

Praca oznacza takze dzwiganie na noszach nieprzytomnych pacjentéw, np. z czwartego czy
pigtego pietra (nosze wazg 64 kg). Pozostaly sprzet tez jest ciezki: defibrylator wazy ponad 20 kg,
plecak - 20 kg, a do tego dochodzi butla z tlenem. Caty ten ciezar spoczywa na barkach dwéch
osob.

Kiedy s wzywani ratownicy?

Ratownicy medyczni powinni by¢ wzywani w sytuacjach zagrozenia zycia, np. takich jak: wypadek
w ruchu ulicznym, pchniecie nozem, uraz gtowy, dretwota ciata. Zdarza sie jednak, ze karetka
wzywana jest do takich zdarzen jak: rozwolnienie, konieczno$¢ wystawienia recepty, bolacy
brzuch. Czesto - zamiast umoéwic sie do lekarza pierwszego kontaktu - wybieramy bez namystu
nr 999 albo 112. A przede wszystkim powinniSmy sie zastanowi¢, czy z powodu
nieuzasadnionego blokowania linii i ,rezerwacji” karetki, kto$ gdzie$ wtasnie nie umiera...

Karetka to nie taksowka

Czy rzeczywiscie jesteSmy w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego, ocenia dyspozytor
medyczny. W trakcie wywiadu z osobg dzwonigcg ustala, czy doszto do zagrozenia zdrowotnego i
woéwczas podejmuje decyzje o wystaniu karetki lub odmowie.

Co trzecie wezwanie w rzeczywistosci powinno by¢ realizowane przez nocng pomoc lekarska
badzZ lekarza POZ, czyli rodzinnego lub pierwszego kontaktu

Jak pomac ratownikom w ich pracy?

Jest kilka zasad, ktérych jesli bedziemy sie trzymad, znacznie utatwig prace ratownikow.
e Dzwon tylko, gdy to konieczne!

Po karetke dzwoni¢ mozna jedynie w sytuacji nagtego zagrozenia zdrowotnego (ustawa o



Panstwowym Ratownictwie Medycznym).
e Korytarz zycia

Zdrowy rozsadek to podstawa. Zwtaszcza na drodze, gdy styszymy wycie syren nadjezdzajgcego
ambulansu. Ten dZzwiek powinien natychmiast zmobilizowac¢ nas do tego, by tworzy¢ z innych
uczestnikami ruchu drogowy korytarz zycia. Pamietajmy tez o obowigzkowej jezdzie na suwak.

e Zabezpiecz sie, oznacz dom

Tak niewiele wystarczy, by przyspieszy¢ dotarcie ambulansu na czas. To prostsze, niz sie nam
wydaje. Kluczowa sprawa to wiasciwe oznakowanie posesji. Dobrze, by tabliczka znajdowata sie
w widocznym miejscu i zawierata takie informacje, jak: nazwa miejscowosci lub ulicy i numer
posesji. Obowigzkowo powinna by¢ widoczna w nocy, co moze im zapewni¢ odblask. Eksperci
zalecajg tez, by umiescic jg w kilku miejscach - powtorzy¢, gdy budynek stoi dalej od drogi. Dzieki
temu pomoc nadejdzie szybciej. Bez straty na poszukiwanie wtasciwej lokalizacji.

Samorzad wojewddztwa pomaga szpitalom

Dzieki unijnemu projektowi covidowemu realizowanemu przez Samorzad Wojewédztwa
Mazowieckiego do tej pory sfinansowano m.in. zakup 91 karetek, aparatury medycznej,
wyposazenia, srodkéw ochrony indywidualnej oraz wykonanie rob6t budowlanych w
placdwkach medycznych. W projekcie uczestniczy 71 podmiotéw leczniczych oraz 5 stacji
pogotowia ratunkowego.

Catkowita wartos¢ tzw. projektu covidowego (petna nazwa: Zakup niezbednego sprzetu oraz
adaptacja pomieszczen w zwigzku z pojawieniem sie koronawirusa SARS-CoV-2 na terenie
wojewddztwa mazowieckiego) wynosi 480 min zt, z czego 415 min zt to Srodki europejskie, blisko
50 min zt to wktad wtasny wojewddztwa mazowieckiego, a 15,2 min zt pochodzi z budzetu
panstwa. Projekt jest realizowany w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewoddztwa Mazowieckiego na lata 2014-2020.

Ratownictwo medyczne na Mazowszu

Na Mazowszu jest 237 jednostek systemu ratownictwa medycznego (39 specjalistycznych, 163
podstawowych, 3 Smigtowce i 32 szpitalne oddziaty ratunkowe (SOR). W tym w:

e Warszawie 65 (6 specjalistycznych, 46 podstawowych, 1 Smigtowiec i 12 SOR-6w)

e Ostrotece 6 (1 specjalistyczny, 4 podstawowe, 1 SOR)

e Radomiu 17 (3 specjalistyczne, 12 podstawowych, 2 SOR-y)

e Ptocku 7 (1 specjalistyczny, 4 podstawowe, 1 Smigtowiec, 1 SOR)

e Siedlcach 4 (1 specjalistyczne, 2 podstawowe i 1 SOR)
Pracuje w nich 2 083 ratownikéw medycznych (239 lekarzy i 174 pielegniarek). Samych wyjazdéw

do miejsca zdarzenia byto az 422 770 - najczesciej (331 048 razy) karetki jechaty do doméw,
najrzadziej - do szkét. Ratownicy udzielili Swiadczenia medycznego 423 521 osobom.
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