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Znamy finalistow Olimpiady Szk6t Promocji Zdrowia

i Oglnoks

Autor: arch. UMWM

Profilaktyka udaréw mézgu pod hastem ,,Czas na mo6zg” byta przewodnim tematem
tegorocznej Olimpiady Szk6t Promocji Zdrowia organizowanej przez wojewédztwo
mazowieckie.

Mézg jest najwazniejszym organem w naszym ciele, jest swoistym ,,centrum dowodzenia”. Umozliwia
odczuwanie bodzcow, dzieki niemu widzimy, styszymy, czujemy. Udar niedokrwienny mézgu jest
drugg przyczyng zgondw i pierwszg przyczyng niepetnosprawnosci. W Polsce co roku
odnotowywanych jest ok. 70 tysiecy nowych zachorowan.

- To juz trzecia odstona Il edycji Szkoty Promocji Zdrowia, ktérej celem jest edukacja
zdrowotna stanowigca wazne ogniwo w ksztattowaniu postaw prozdrowotnych i wychowaniu
zdrowego pokolenia - przypomina Marzena Cendrowska, zastepca dyrektora Departamentu
Zdrowia i Polityki Spotecznej UMWM. - Udar jest najczesciej konsekwencjg wieloletniej
choroby naczyn, ale sprzyja mu takze nadcisnienie tetnicze, choroby serca, wysoki poziom
cholesterolu, palenie papieroséw, cukrzyca, otytos¢, brak aktywnosci fizycznej. Obecnie
wiemy réwniez, ze do czynnikéw ryzyka nalezg réwniez stres, depresja i naduzywanie
alkoholu.

Reprezentacje w szrankach

W tym roku gospodarzem Olimpiady byt Mazowiecki Szpital Specjalistyczny im. dr J6zefa Psarskiego w
Ostrotece. Udziat w przedsiewzieciu wzieto 322 uczniéw z szesciu szkot:

e |l L.O. z oddziatami Dwujezycznymi z Ptocka,

e |[ILO im. C.K. Norwida w Ostrotece,



e | LO w Ciechanowie,
e || LO im. Sw. Krélowej Jadwigi w Siedlcach,

e XL LOim.S. Zeromskiego w Warszawie
oraz koordynatorzy, opiekunowie medycznymi, opiekunowie szkolni, dyrektorzy szkét i liczni goscie.

Do finatu Olimpiady Wiedzy przystapito 30 uczniéw wybranych podczas eliminacji klasowych Szkotach
Promocji Zdrowia (po 5 ucznidw z kazdej szkoty). Za przygotowanie mtodziezy do Olimpiady Wiedzy
byli odpowiedzialni specjalisci z Oddziatu Neurologii z pododdziatem Udaréw mdézgu Mazowieckiego
Szpitala Specjalistycznego im. dr J6zefa Psarskiego w Ostrotece - ordynator Wioletta Pawetek oraz
zastepca ordynatora Mariola Krajewska.

Tegoroczni laureaci

I miejsce: Kamil Niedzwiedzki (Ostroteka),

Il miejsce: Julia Morawska (Ostroteka),

IIl miejsce: Krzysztof Godlewski (Ostroteka),
IV miejsce: Oliwier Szymanczyk (Ciechanéw),
V miejsce: Julian Borkowski (Siedlce),

VI miejsce: Oliwia Stawska (Ptock).

Komisja dodatkowo wyréznita: Wiktorie Kwapisiewicz, Michaline Kalinowska, Hanne Szopa z
Warszawy, Pauline Noszczak z Siedlec, Nadie Witkowskg z Ptocka, Julie Uliasz z Radomia.

Konkurs na najciekawszg prezentacje multimedialng pt.: ,Jak dba¢ o mézg”
| miejsce: Natalia Bawolska (Warszawa),

Il miejsce: Olga Hagiemajer (Ostroteka),

Il miejsce: Aniela Adamczyk (Siedlce),

Iv miejsce: Szymon Szymanski (Radom),

V miejsce: Maja Zbikowska (Ciechanéw),

VI miejsce: Luiza Brzeziriska (Ptock).

Ogédlna klasyfikacja Il edycji Olimpiady Szkét Promocji Zdrowia:

I miejsce: Szkota Promocji Zdrowia dziatajgca przy Mazowieckim Szpitalu Specjalistycznym im. dr
Jézefa Psarskiego w Ostrotece,

Il miejsce: Szkota Promocji dziatajgca przy Mazowieckim Szpitalu Wojewddzkim im. Sw. Jana Pawta I
Sp. z 0.0. w Siedlcach,



[l miejsce: Szkota Promocji Zdrowia dziatajgca przy Mazowieckim Centrum Rehabilitacji STOCER Sp. z
0.0. w Konstancinie-Jeziorna,

IV miejsce: Szkota Promocji Zdrowia dziatajgca przy Specjalistycznym Szpitalu Wojewddzkim w
Ciechanowie,

V miejsce: Szkota Promocji Zdrowia dziatajgca przy Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym w Ptocku,

VI miejsce: Szkota Promocji Zdrowia dziatajgca przy Mazowieckim Szpitalu Specjalistycznym Sp. z o.0.
w Radomiu.

Zwyciezcy otrzymali nagrody rzeczowe w postaci m. in. notebookéw, tabletéw, smartfonéw, aparatéow
fotograficznych.

Samorzad Wojewoddztwa Mazowieckiego reprezentowat radny Mirostaw Augustyniak (sejmikowy klub
PSL).

Dodatkowym elementem wydarzenia byt pokaz symulacji medycznej w postaci katastrofy w ruchu
ladowym z udziatem stuzb ratowniczych oraz Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego Mazowieckiego Szpital

Specjalistycznego im. dr J6zefa Psarskiego w Ostrotece.
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