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Zabytkowy szpital w Rudce po remoncie!
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Zakonczyta sie modernizacja ponad 100-letniego budynku gtéwnego szpitala w
Rudce. Samorzad Mazowsza przeznaczyt na ten cel ponad 81,4 min zi.

W wyremontowanych pomieszczeniach miesci sie teraz Osrodek Kompleksowej Rehabilitacji (OKR) im.
dr. Teodora Dunina. Prace budowlane trwaty blisko 3 lata i kosztowaty ponad 83 min zt. W otwarciu
Osrodka Kompleksowej Rehabilitacji wzieli udziat marszatek Adam Struzik oraz cztonkinie zarzadu
wojewodztwa mazowieckiego Elzbieta Lanc i Janina Ewa Orzetowska.

Historia szpitala w Rudce siega 1908 r. Otwarto wtedy pierwsze skrzydto Sanatorium dla Piersiowo
Chorych. Byt to jeden z najnowoczes$niejszych budynkoéw szpitalnych w dawnym Kroélestwie Polskim.
Architektura budynku nawigzujgca do wzorcéw Europy Zachodniej, zastosowane rozwigzania
technologiczne czy najnowoczesniejsze na tamte czasy wyposazenie - to wszystko robito ogromne
wrazenie. Od tamtego momentu duzo sie zmienito. Zmienity sie potrzeby, pojawity sie nowe
rozwigzania, a obiekty budowlane pomimo prowadzenia doraznych remontéw dosiegto nieuchronne
zuzycie techniczne.

Jak podkresla marszatek Adam Struzik, szpital w Rudce to wyjatkowe miejsce. - Dawniej
miescito sie tu sanatorium. W tej chwili pacjenci réwniez doceniajg wyjgtkowy mikroklimat i
potozenie placowki. O takie miejsca nalezy dbad. Wtasnie dlatego zdecydowaliSmy o
przeznaczeniu blisko 82 mIn zt na modernizacje zabytkowego budynku gtéwnego szpitala.

1 pazdziernika 2018 r. w oparciu o decyzje Zarzadu Wojewddztwa Mazowieckiego Mazowiecki Szpital
im. dr. Teodora Dunina w Rudce Sp. z 0.0. potgczono z Mazowieckim Szpitalem Wojewddzkim im. Sw.
Jana Pawta Il w Siedlcach Sp. z 0.0. Powstat wtedy jeden podmiot leczniczy.

Elzbieta Lanc, cztonkini zarzadu woijewodztwa mazowieckiego, zapewnia, ze bvia to jedna z



najlepszych decyzji w historii szpitala. - Dzieki potgczeniu placowek szpital moze sie dalej
rozwijac. Ostatnie lata to szereg inwestycji zaréwno w samym budynku gtéwnym szpitala, jak i
w jego otoczeniu. Warto tu wspomnie¢ m.in. o budowie tezni solnej w przyszpitalnym parku
czy strefy relaksacyjnej. Oba projekty zostaty zrealizowane w ramach Budzetu Obywatelskiego
Mazowsza.

Gtowng przestanka podjetej decyzji byta che¢ zapewnienia dalszego optymalnego funkcjonowania i
rozwoju dziatalnosci szpitala w Rudce. Zaplanowano, ze powstanie tam nowoczesne centrum opieki
dtugoterminowej i rehabilitacji, ktore uzupetni zakres Swiadczenn w ramach kompleksowej opieki nad
pacjentem.

Na wyjgtkowe potozenie szpitala i jego historyczne znaczenie zwraca uwage Janina Ewa
Orzetowska, cztonkini zarzagdu wojewddztwa mazowieckiego. - Szpital w Rudce to unikatowe
miejsce. Pieknie potozony wsrdd zieleni, otoczony rezerwatem przyrody - to doskonate
miejsce do leczenia i rehabilitacji. Stad decyzja o utworzeniu Osrodka Kompleksowej
Rehabilitacji. To wyjgtkowe miejsce doceniajg mieszkancy Mazowsza, ktérzy chetnie zgtaszajg
do Budzetu Obywatelskiego Mazowsza projekty zwigzane ze szpitalem w Rudce.

Dla zrealizowania nakreslonych celéw konieczne byto przeprowadzenie szeregu prac
modernizacyjnych w zabytkowym budynku gtéwnym szpitala. Juz w 2019 roku rozpoczeto prace
budowlano-montazowe polegajgce na wymianie pokrycia dachowego wraz z czeSciowg wymiang
konstrukcji wiezby dachowej. Jednoczesnie przygotowywano dokumentacje projektowo-kosztorysowg
na potrzeby dalszej modernizacji budynku gtéwnego szpitala. Na te wszystkie prace Mazowiecki Szpital
Wojewddzki w Siedlcach uzyskat dotacje z budzetu Samorzagdu Wojewddztwa Mazowieckiego w kwocie
3,4 min zt.

- Naszg koncepcjg byto stworzenie w szpitalu w Rudce centrum opieki dtugoterminowej i
rehabilitacji. Udato sie! Utworzenie takiego miejsca byto diugim procesem. Liczagcy ponad 100
lat budynek wymagat kompleksowego remontu i modernizacji. Dzi$ jesteSmy w miejscu, ktére
bedzie stuzy¢ nie tylko mieszkancom Siedlec, lecz takze duzej czeSci wojewddztwa
mazowieckiego. Do wypetnienia nowych zadan Rudka zostata przygotowana bardzo dobrze
dzieki Srodkom z budzetu samorzadu wojewddztwa mazowieckiego. Dzieki nim udato sie
zrealizowad zadanie ,Modernizacja budynku gtéwnego Szpitala w Rudce”, w ramach ktérego
uktad funkcjonalny pomieszczen zostat przebudowany i dostosowany do aktualnych
przepiséw, zas wnetrza zyskaty nowoczesne wyposazenie i najlepszy sprzet rehabilitacyjny -
mowi Marcin Kulicki, prezes Zarzagdu Mazowieckiego Szpitala Wojewddzkiego im. Sw. Jana
Pawta Il w Sielcach Sp. z o.0.

Wykonane w 2019 i 2020 roku prace pozwolity na rozpoczecie zasadniczego projektu pn.
~Modernizacja budynku gtéwnego Szpitala w Rudce” obejmujacego:

e przebudowe istniejgcych oddziatéw w zakresie dostosowania do nowego uktadu funkcjonalnego
oraz wymogow wynikajgcych z Rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 marca 2019 r. w
sprawie szczegotowych wymagan, jakim powinny odpowiadac pomieszczenia i urzgdzenia
podmiotu wykonujgcego dziatalnosc¢ leczniczg,

e rozbudowe o zadaszony podjazd dla karetek z rampami wjazdowo-zjazdowymi do izby przyjeci o
winde zewnetrzng,

e dostosowanie szpitala do wymagan ekspertyzy pozarowej i do audytu energetycznego,

e wykonanie nowych instalacji wewnetrznych (elektrycznych, sanitarnych, centralnego ogrzewania,
gazéw medycznych wraz ze zrodtami zasilania, wentylacji mechanicznej, klimatyzacji, instalacji
niskoprgdowych),



e zakup pierwszego wyposazenia,

e nadzér autorski, inwestorski, archeologiczny, konserwatorski.

Zachowano cechy zabytkowe szpitala

Modernizacja budynku gtéwnego szpitala w Rudce nie naruszyta w zaden sposdb cennych wartosci
zabytkowych obiektu, ale je podkreslita. Odnowiono ozdobng elewacje z dbatoscig o kazdy znajdujacy
sie na niej szczego6t architektoniczny. Budynek wzbogacit sie o wymagane dzisiejszymi przepisami
urzadzenia i podjazdy. Zostata wykonana izolacja przeciwwilgociowa. Wymieniono catg stolarke
okienng i drzwiowg, zachowujgc wiernos¢ w stosunku do zastosowanych pierwowzoréw w zakresie
materiatu i wyglagdu. Wyremontowano sale pacjentéw i wewnetrzne ciggi komunikacyjne. Nowy
wyglad i funkcjonalnos¢ zyskaty piwnice dzieki podbiciu fundamentéw istniejgcych taw
fundamentowych poprzez wykonanie kolumn iniekcyjnych jet-grouting. Uporzagdkowany zostat teren
wokot budynku gtéwnego, ktéry dodatkowo wzbogacity nowe elementy matej architektury. Efekt
zrealizowanych prac jest imponujacy. Podobnie jak zakupione w ramach zadania wyposazenie, w tym
nowoczesny i wysoko wyspecjalizowany sprzet rehabilitacyjny.

Osrodek kompleksowej rehabilitacji

W zmodernizowanym budynku gtéwnym zabytkowego sanatorium dzisiaj miesci sie nowoczesny
Osrodek Kompleksowej Rehabilitacji (OKR) im. dr. Teodora Dunina w Rudce, ktéry zapewnia swoim
pacjentom szeroki wachlarz ustug medycznych z zakresu rehabilitacji neurologicznej,
ogoblnoustrojowej i pulmonologicznej. Wysoka jakos¢ tych ustug gwarantuje doswiadczona kadra
lekarzy i terapeutéw. W OKR zadbano nie tylko o najwyzsze standardy opieki i rehabilitacji, ale takze o
bezpieczenstwo i komfort pacjentéw oraz odwiedzajgcych ich rodzin. OKR dysponuje salami jedno-,
dwu-, trzy- i czteroosobowymi z tazienkami. Sale zostaty wyposazone w nowoczesne meble i
specjalistyczne t6zka z materacami przeciwodlezynowymi. Zapewniono w nich takze bezptatny dostep
do Internetu. Wyzywienie jest na biezgco dostosowywane do potrzeb i stanu klinicznego pacjentéw.
Dodatkowo przebywajgce w OKR osoby mogg w petni korzystac z bogatego terenu rekreacyjnego
utworzonego w zabytkowym parku, w tym z tezni solnej, urzagdzen rehabilitacyjnych zlokalizowanych
na Swiezym powietrzu oraz wzbogacanej stale matej architektury.

OKR w Rudce rehabilitacja lecznicza prowadzona jest w nastepujacych warunkach:

e ambulatoryjnych - dla pacjentéw wymagajgcych rehabilitacji lub fizjoterapii, ktérzy poruszajg sie
samodzielnie,

e oddziatu dziennego - dla pacjentéw, ktérych stan zdrowia nie pozwala na rehabilitacje w
warunkach ambulatoryjnych, lecz nie wymagaja calodobowego nadzoru medycznego,

e stacjonarnych - dla pacjentéw, ktérzy ze wzgledu na kontynuacje leczenia wymagajg
kompleksowych swiadczen rehabilitacyjnych oraz catodobowego nadzoru lekarskiego
i pielegniarskiego.

Dwa projekty BOM

Dopetnieniem modernizacji budynku gtéwnego szpitala w Rudce sg dwa wyjatkowe projekty
zrealizowane w ramach Budzetu Obywatelskiego Mazowsza. Warto podkresli¢, ze o ich wyborze do
dofinansowania zdecydowali sami mieszkarcy Mazowsza w specjalnych plebiscytach.

Pierwszy z tych projektéw zostat zakonczony w 2022 roku i polegat na budowie tezni solnej na terenie
przyszpitalnego parku. Zadanie zostato zrealizowane za kwote blisko 495 tys. zt. Inwestycja jest



miejscem wypoczynku, ale tez pomaga w powrocie do zdrowia.

Podczas uroczystego otwarcia zmodernizowanego budynku szpitala do uzytku zostat oddany kolejny
wybrany przez mieszkancéw do realizacji projekt pod nazwg ,Drezyng do Rudki”. Jego koszt wyniost
ponad 998 tys. zt. To ukton w strone wszystkich mito$nikéw lokalnej przyrody i historii kolejki konnej
Mrozy - Rudka. To réwniez nie lada gratka dla pasjonatéw waskotoréwek. Zakupionymi w ramach
projektu drezynami mozna odby¢ podréz z Mrozéw do Rudki trasg zabytkowej kolejki konnej
prowadzacej przez piekny o kazdej porze roku leSny rezerwat. Drezyny, cho¢ napedzane sitg wtasnych
miesni podrozujgcych, zostaty tak zaprojektowane i wykonane, aby podréz nimi byta przyjemna i
bezpieczna.

Po przejazdzce na podréznych w przyszpitalnym parku czeka specjalnie przygotowane miejsce
wypoczynku i rekreacji, rowniez zrealizowane w ramach tego samego projektu inwestycyjnego.

Zakonczyta sie modernizacja ponad 100-letniego zabytkowego budynku gtéwnego szpitala w Rudce
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- Ostatnie lata to szereg inwestycji zaréwno w samym budynku gtéwnym szpitala, jak i w jego otoczeniu
podkreslata cztonek zarzadu wojewddztwa Elzbieta Lanc.

W wyremontowanych pomieszczeniach miesci sie teraz Osrodek Kompleksowej Rehabilitacji im. dr.
Teodora Dunina
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Prace budowlane trwaty blisko 3 lata i kosztowaty ponad 83 min zt. Samorzad Wojewo6dztwa
Mazowieckiego przeznaczyt na ten cel ponad 81,4 min zt
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sanatorium. W tej chwili pacjenci réwniez doceniaja wyjatkowy mikroklimat i potozenie placéwki. O taki
miejsca nalezy dbaé. Wtasnie dlatego zdecydowaliSmy o przeznaczeniu blisko 82 mln zt na modernizacj
zabytkowego budynku gtéwnego szpitala.
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Efekt zrealizowanych prac jest imponujacy. Podobnie jak zakupione w ramach zadania wyposazenie, w 1

nowoczesny i wysoko wyspecjalizowany sprzet rehabilitacyjny.

fot. arch. UMWM

Odnowiono sale pacjentéw i wewnetrzne ciagi komunikacyjne
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Nowy sprzet w salach rehabilitacyjnych
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UWAGA
Informacje opublikowane przed 1 stycznia 2021 r. dostepne sa na stronie archiwum.mazovia.pl



