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Teznia solankowa w Rzekuniu

To bedzie pierwsza teznia solankowa w powiecie ostroteckim, a przede wszystkim
wyjatkowe miejsce rekreacji dla mieszkahcow i turystow.

Juz niedtugo mieszkancy Rzekunia bedg mogli sie cieszy¢ z nowej tezni solankowej, ktéra bedzie tez
pierwszym tego typu obiektem w powiecie ostroteckim. Inwestycja bedzie miejscem rekreacji i
wypoczynku dla mieszkancéw, a takze wizytéwkag gminy i catego regionu. Powstaje m.in. z funduszy
przekazanych przez Samorzad Wojewédztwa Mazowieckiego.

Teznia jest wyjatkowa, a jej konstrukcja bardzo nowoczesna. Jedna z czterech Scian wykonana jest z

tworzywa imitujgcego lustro, co optycznie powiekszy catg przestrzen. Obszar, na ktérym powstata
inwestycja zostat podzielony na dwie strefy.

Wyjatkowe miejsce rekreacji wsréd zieleni

W pierwszej strefie bedzie mozna odpocza¢ na tawkach wsréd zieleni. To doskonata okazja do
odpoczynku i korzystania z waloréw prozdrowotnych obiektu. W drugiej natomiast - tzw. strefie
rekreacyjnej dzieci znajdg wiele urzagdzen i gier edukacyjnych. Tam tez znajdg sie wygodne tawki,
»Scianka przytulanka”. Nie zabraknie tez budki telefonicznej wykonanej w stylu angielskim, z ktérej
bedzie mozna... wypozyczy¢ ksigzki.

Po zdrowie i relaks

Jeszcze do niedawna teznie solankowe mozna byto znalez¢ przede wszystkim w tradycyjnych
uzdrowiskach czy o$rodkach wypoczynkowych. Wkrétce z jej leczniczych waloréw bedg mogli
korzysta¢ mieszkancy Rzekunia, Ostroteki, okolicznych miejscowosci i odwiedzajgcy miejscowos¢



turysci. Dzieki swoim wiasciwosciom zdrowotnym i bakteriobdjczym inhalatornia solankowa
wspomoze profilaktyke i leczenie schorzen takich jak: niezyt gérnych drég oddechowych, zapalenie
oskrzeli oraz zatok, rozedma, pylica ptuc i astma oskrzelowa, niedoczynnos¢ tarczycy, nerwica
wegetatywna, stres, ogélne zmeczenie, stany wyczerpania gtosowego, alergiczne choroby gérnych
drég oddechowych. Inhalacje solankowe ponadto wspomagaja: komfort oddychania, zwalczanie i
hamowanie stanéw zapalnych, nawilzanie Sluzéwki.

Catkowity koszt inwestycji realizowanej w gminie Rzekun to ponad 3,5 min zt. Gmina Rzekun otrzymata
na jej realizacje wsparcie finansowe z budzetu wyréwnawczego Mazowsza w wysokosci 1,8 min zt.
Swojg cegietke dotozyt tez powiat ostrotecki i miasto Ostroteka. Otwarcie obiektu zaplanowane jest w
potowie 2021 r.

To bedzie pierwsza teznia solankowa w powiecie ostroteckim, a przede wszystkim wyjatkowe miejsce
rekreacji dla mieszkanncow i turystéw (fot. UG Rzekun)
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