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Samorzad Mazowsza wspiera chorych na SM

Autor: fot. Emil Sawicki

Tylko w ciggu ostatnich dwdch lat samorzad Mazowsza przeznaczyt na wsparcie
Krajowego Osrodka Mieszkalno-Rehabilitacyjnego dla Os6b Chorych na Stwardnienie
Rozsiane w Dgbku ponad 5 min zt.

Stwardnienie rozsiane to jedna z najczestszych przewlektych i nieuleczalnych choréb neurologicznych.
SM pojawia sie nagle. Powoduje niepetnosprawnosé. Dotyka gtéwnie ludzi mtodych, miedzy
dwudziestym a czterdziestym rokiem zycia. Nie ma typowego przebiegu SM. U kazdej osoby z tym
schorzeniem obserwuje sie inny zesp6t objawdw. Na szczescie diagnoza to nie wyrok. Dzieki
kompleksowemu podejsciu, komfort zycia ze stwardnieniem rozsianym mozna znaczgco poprawic. W
Dabku wiedzg, jak to robic.

Jaka pomoc?

Samorzgd Mazowsza od wielu lat wspiera dziatalnos¢ Krajowego Osrodka Mieszkalno-
Rehabilitacyjnego dla Os6b Chorych na Stwardnienie Rozsiane w Dgbku (KOMR). Tylko w latach 2020-
2022, dzieki wsparciu wojewddztwa mazowieckiego, w osrodku zostaty wymienione windy osobowe

i towarowe, zakupiono nowe zrédto ciepta zasilane paliwem gazowym, przeprowadzono modernizacje
dachu i komindw, zakupiono niezbedny sprzet rehabilitacyjny i wspomagajacy, m.in. podnosnik
sufitowy, stét pionizacyjny, elektryczny wézek inwalidzki, urzadzenia do stymulacji elektrycznej,
przenosny egzoszkielet do nauki chodu, aparat do terapii uciskowej czy sprzet do ¢wiczeh koordynacji
wzrokowo-ruchowej. Wazny, z punktu widzenia prawidtowego funkcjonowania osrodka w Dabku, byt
zakup i zainstalowanie nowego systemu telekomunikacyjnego.

Wiadze wojewddztwa mazowieckiego zadbaty rowniez o zakup nowych pojazdéw - samochodu
ciezarowego typu chtodnia, osobowego minivana i wyposazonego w winde busa do przewozu os6b

z niepetnosprawnosciami.



- Miatem ogromng przyjemnosc spotkac sie i porozmawiac z pacjentami oraz pracownikami
osrodka. Pracujacy tu lekarze i rehabilitanci wykonujg naprawde Swietng prace. Efekty po
turnusach rehabilitacyjnych pozytywnie zaskakujg. Mogtem réwniez sprawdzi¢, jak duzy
wptyw na jakos¢ leczenia majg inwestycje w infrastrukture osrodka i specjalistyczny sprzet,
ktore mogly byc realizowane dzieki naszemu wsparciu - podkresla marszatek Adam Struzik.

- Krajowy Osrodek Mieszkalno-Rehabilitacyjny dla Os6b Chorych na Stwardnienie Rozsiane w
Dabku to jedna z tych placéwek, ktére zajmujg szczegdlne miejsce na zdrowotnej mapie
Mazowsza. Kompleksowa opieka i rehabilitacja, ktére proponuje pacjentom osrodek w Dabku
sg niezwykle wazne dla codziennego funkcjonowania - zaznacza radny wojewédztwa
mazowieckiego Konrad Wojnarowski.

Specjalistyczny osrodek rehabilitacyjny

KOMR to regionalny dom pomocy spotecznej o charakterze specjalistycznym, przyjmujgcy na pobyt
okresowy chorych na stwardnienie rozsiane z catego kraju. Powstat w 1994 r. w odpowiedzi na
spoteczne zapotrzebowanie na tego typu osrodek. Od 2004 r. prowadzony jest przez Samorzad
Wojewddztwa Mazowieckiego i finansowany z budzetu Mazowsza. Jest jedynym w kraju osrodkiem dla
0sOb zmagajacych sie z stwardnieniem rozsianym prowadzonym przez samorzgd wojewodztwa na
zasadach domu pomocy spoteczne;j.

Marszatek na rzecz chorych na SM

Od wielu lat marszatek Adam Struzik jest czynnie zaangazowany w pomoc osobom dotknietym tg
chorobg. Doceniana jest jego troska i zrozumienie potrzeb chorych na SM. Marszatek jest honorowym
cztonkiem Oddziatu Warszawskiego Polskiego Towarzystwa Stwardnienia Rozsianego (od 2017 r.).
Uhonorowany zostat takze przez Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego najwyzszym
odznaczeniem PTSR ,Ambasador SM", przyznawanym osobom, ktére majg zastugi w podnoszeniu
Swiadomosci spotecznej na temat stwardnienia rozsianego (2012 r.).

Pro Masovia dla Krzysztofa Czubaka

Medal pamiagtkowy ,Pro Masovia” odebrat z rgk marszatka Adama Struzika wieloletni zastepca
dyrektora Krajowego Osrodka Mieszkalno-Rehabilitacyjnego dla Oséb Chorych na Stwardnienie
Rozsiane w Dgbku Krzysztof Czubak. Ceniony rehabilitant otrzymat to wyrdznienie za zastugi na rzecz
rozwoju placéwki i poprawy jakosSci Swiadczern medycznych na Mazowszu.

Krzysztof Czubak rozpoczat prace w KOMR w 1993 r. jako gtdwny specjalista ds. rehabilitacji, rok
poZniej zostat powotany na stanowisko zastepy dyrektora. Przez 30 lat z oddaniem pracowat na rzecz
osrodka i jego pacjentow. W 2014 r. uhonorowany zostat takze przez Polskie Towarzystwo
Stwardnienia Rozsianego odznaczeniem ,Ambasador SM".



Siedziba Krajowego Osrodka Mieszkalno-Rehabilitacyjnego dla Oséb Chorych na Stwardnienie Rozsiane
Dabku
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W osrodku KOMR w Dabku chorzy na stwardnienie rozsiane otrzymuja specjalistyczna pomoc
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dyspozyciji pacjientéw osrodka w Dabku jest m.in. basen.
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