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Przemoc niejedno ma oblicze
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Podczas konferencji ,Zdemaskowac przemoc” zorganizowanej przez Mazowieckie
Centrum Polityki Spotecznej, prelegenci oméwili m.in. metody jej przeciwdziatania.

Okoto 90 tys. 0s6b doznaje réznych form przemocy w rodzinie. W feralnym 2020 r. piekto przemocy
domowej jeszcze poszerzyto swoj zasieg. Problem niestety eskaluje, dlatego tak istotne jest, by o nim
gtosno moéwic.

- Nienawis¢ jest stara jak Swiat. Jest zarzewiem wszelkich ztych emocji i dziatan. Styszymy
jezyk wrogosci do ludzi o innych pogladach czy ludzi stabszych. Wszystkie ludobdjstwa
zaczynaly sie od stéw pogardy i nienawisci. Nasza konferencja ,Zdemaskowac przemoc” jest
poswiecona przemocy, ktéra zawsze ma swoje zrodto - tymi stowami konferencje zaczeta
Elzbieta Bogucka zastepca dyrektora MCPS ds. spotecznych.

Problem przemocy w Polsce niestety nie maleje. Biorgc pod uwage, ze wiele przypadkéw nigdy nie jest
zgtaszanych, mozemy uznaé, ze to minimum 90 tys. Policyjne statystyki podaja, ze ponad 70 proc. ofiar
to kobiety.

W statystykach nie wszystko wida¢

Pandemia COVID-19 i zwigzany z nig lockdown niestety ten problem pogtebity. Podczas konferencji
prelegenci omawiali zjawisko przemocy i jej r6zne wymiary.

Prof. Adam Bodnar przedstawit raport z czaséw, gdy byt Rzecznikiem Praw Obywatelskich, w ktérym
jednoznacznie pokazat, ze zaréwno w czasie pandemii, jak i poza nig, temat przemocy systemowo jest
przemilczany. Wyraznie podkreslit, ze w kwestii pomocy ofiarom przemocy, Polska ma jeszcze wiele do



zrobienia.

Osoby starsze bywajq bezbronne

WSrod panelistow nie zabrakto gtosu 0s6b zajmujgcych sie tematem przeciwdziatania przemocy na co
dzien. Elzbieta Ostrowska z Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistow i Inwalidéw w swoim
przeméwieniu, zaznaczyta, ze przemoc nie omija takze oséb starszych.

- Osoby starsze sg predystynowane, by by¢ ofiarami przemocy, bo sg stabsze, gorzej
poruszajg sie w przestrzeni publicznej albo sg uzaleznione ekonomicznie od najblizszych. Ale
tak naprawde niewiele wiemy o skali tego zjawiska, poniewaz seniorzy rzadko sie skarzg.
Czesto bojg sie albo wstydzg lub nie wiedzg, do kogo moga zwrécic sie o pomoc - podkreslita
W swojej wypowiedzi.

Niepetnosprawnosc - pole do naduzy¢

Dziataczka spoteczna i polityczka, Iwona Hartwich omdwita problem przemocy wobec oséb z
niepetnosprawnosciami.

- Mam wrazenie, ze stowo ,przemoc” juz nie ma takiej sity przebicia. Coraz mniej oséb na nie
reaguje. My, rodziny oséb niepetnosprawnych, borykamy sie z ogromnym
niedofinansowaniem kosztow leczenia i utrzymania. Niestety, nasze panstwo nie widzi
potrzeby pomocy osobom z niepetnosprawnosciami, co jest zachowaniem przemocowym -
powiedziata lwona Hartwich.

Zamkniecie w domach zbiera zniwo

Mirostawa Katna z Komitetu Ochrony Praw Dziecka poruszyta temat przemocy wobec dzieci.

- Przed nami jeszcze bardzo duzo pracy nad swiadomoscig spoteczng. Pokazat to czas
pandemii, kiedy dzieci byty pozamykane w domach, bardzo czesto bez pomocy i
jakiegokolwiek wsparcia. Mozna byto zobaczy¢, jak dolegliwa i bolesna jest przemoc
emocjonalna. Skutki tego bedziemy leczy¢ przez dtugie lata, a nie bardzo mamy jak, poniewaz
dostepnosc do psychologoéw jest staba. W matych miejscowosciach prawie tej dostepnosci nie
ma, a skala probleméw psychicznych czy psychologicznych wsréd dzieci jest ogromna -
zaznaczyta Mirostawa Katna.

Natomiast prof. Pawet Bronowski z Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w
Warszawie w swoim wystapieniu podkreslit, ze przemoc nie omija réwniez os6b z problemami
psychicznymi, poniewaz choroby te nadal sg stygmatyzowane przez spoteczenstwo.

Wsparcie potrzebne ofiarom i sprawcom

Wyktad ,,Przemoc oczami dziecka” poprowadzita Ewa Odachowska-Rogalska z Akademii Pedagogiki
Specjalnej. Psycholozka omoéwita wptyw przemocy na rozwdj dziecka.

- Konferencja ,Zdemaskowac przemoc” to szczegélna konferencja dla Srodowiska
psychologdéw, pedagogdw, pracownikow socjalnych oraz oséb, ktérym bliska jest pomoc
ofiarom przemocy, ale tez pomocy osobom, ktére sg potencjalnie zaangazowane w przemoc
jako sprawcy. Dlatego zachecamy wszystkich teoretykéw i praktykéw, zeby sie zintegrowali na



rzecz zmiany nie tylko systemowej, ale zmiany w mentalnosci ludzi, ktérym bliskie jest
zjawisko przemocy.

Nowe uprawnienia policji

W panelu ,Zdemaskowac przemoc” wzieli udziat rowniez: postanka Kamila Gasiuk-Pihowicz, ktéra
przedstawita kierunek prac sejmowych nad dokumentami dotyczacymi przemocy. O ochronie oséb
pokrzywdzonych przemocg moéwita Renata Durda, kierowniczka Ogolnopolskiego Pogotowia dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie , Niebieska Linia”.

- Od listopada 2020 roku funkcjonariusze policji i zandarmerii wojskowej posiadajg nowe
uprawnienia, dzieki ktorym mogg nakazac¢ osobom stosujgcym przemoc w rodzinie
opuszczenie mieszkania i wydac zakaz zblizania sie na 14 dni. To bardzo wazne uprawnienie
dla policji. CzekaliSmy kilkanascie lat, zeby takie uprawnienia byty u nas, poniewaz znamy je z
innych krajéw i wiemy, ze to bardzo skuteczne narzedzie do powstrzymywania sprawcéw
przemocy w rodzinie, zwtaszcza tej przemocy, ktéra moze mie¢ bardzo dramatyczne
konsekwencje dla zycia i zdrowia 0os6b pokrzywdzonych.

Maria Kuzmicz omoéwita istotng role ,,Niebieskiej Linii” w okresie pandemii. Edyta Belder z Ery Nowych
Kobiet opowiadata o tym, jak pomagajg kobietom moéwic o przemocy, a przede wszystkim wychodzi¢ z
traumy.

- Konferencji takich jak ta jest zdecydowanie za mato. Jestem pod wrazeniem ekspertéw i
wystgpien. A w czasie tylu przemian i klopotéw spotecznych takie spotkania sg niezbedne.
Tutaj jest rzesza ludzi, ktorzy rzeczywiscie starajg sie pomagac w rozwigzywaniu problemoéw.
My tez niczego nie zmienimy, jesli nie bedziemy wspierali osrodkéw pomocy spotecznej i
organizacji pozarzadowych - podkreslita rezyserka Joanna Kos-Krauze, wspéttworczyni
mocnego filmu ,Plac Zbawiciela”.

Uzywki wzmacniajg przemoc

Nie zabrakto réwniez gtosu osob zwigzanych z profilaktykg uzaleznien. Krzysztof Brzézka, ekspert ds.
profilaktyki uzaleznien oraz byty dyrektor Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych (PARPA), podkreslit, ze alkohol nie musi by¢ zrédtem przemocy, ale na pewno jg
wzmacnia. Natomiast Katarzyna Michalska - p.o. dyrektora PARPA, oméwita zjawisko przemocy kobiet
wobec mezczyzn, ktéra - jak podkreslita ekspertka - jest nadal tematem tabu w Polsce. O tle
powstania filmu ,Od facetéw dla facetédw” méwita jego twdrczyni Matylda Damiecka.

- Przeczytatam artykut, w ktérym Piotr Stankiewicz méwi, w jaki sposéb mezczyZzni mogliby
poméc kobietom. Wtedy ten tekst dotyczyt kobiet, ktére wychodzity na protesty, ale temat
wsparcia kobiet powinien mie¢ wymiar uniwersalny - dodata artystka.

Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej od wielu lat prowadzi szeroko zakrojone dziatania zwigzane
z przeciwdziataniem przemocy w rodzinie. Obecnie strategicznym dokumentem dla dziatan r6znych
organizacji i instytucji jest Wojewddzki Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie Wojewddztwa
Mazowieckiego na lata 2021-2025. Jego celem jest zwiekszenie skutecznosci przeciwdziatania
przemocy w rodzinie oraz zmniejszenie skali tego zjawiska na terenie wojewddztwa mazowieckiego
przez m.in. realizacje programoéw oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych wobec oséb stosujgcych
przemoc w rodzinie czy podnoszenie Swiadomosci spotecznej na temat jej przyczyn i skutkéw w
rodzinie.
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Konferencja ,Zdemaskowa¢ przemoc” to szczegdlna konferencja dla Srodowiska psychologdéw
edagogdw, pracownikdw socjalnych oraz oséb, ktérym bliska jest pomoc ofiarom przemocy, ale tez
omocy osobom, ktére sa potencjalnie zaangazowane w przemoc jako sprawc
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