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Prehabilitacja onkologiczna juz czynna
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W Siedleckim Centrum Onkologii zainaugurowata dziatalnos$¢ prehabilitacja
onkologiczna. To pierwsza tego typu poradnia w wojewodztwie mazowieckim.

Na czym polega?

Prehabilitacja onkologiczna to wielotorowe i kompleksowe przygotowanie pacjenta do leczenia
onkologicznego obejmujgce m.in. rehabilitacje fizyczng, zywieniowga, psychologiczng oraz zmieniajaca
styl zycia.

Filary prehabilitacji

Pacjenci, ktérzy rozpoczynajg leczenie onkologiczne sg objeci opiekg specjalistow w zakresie
wdrozenia aktywnosci fizycznej, eliminacji natogdéw, wiasciwego wsparcia zywieniowego i
psychologicznego czy tez psychoonkologicznego. Jedng z wazniejszych rél bedg petnili dietetycy. Beda
oni edukowac pacjentéw, jak majg sie odzywiac (zaréwno przed samym zabiegiem operacyjnym, jak i
po operacji), aby leczenie byto jak najskuteczniejsze.

Kto moze skorzystac?

Z poradni moga korzystac zaréwno osoby, ktére juz sg w trakcie leczenia onkologicznego, jak i osoby,
ktore dopiero rozpoczynajg leczenie. Ustuga jest bezptatna. Pacjentéw do poradni kierujg lekarze
Siedleckiego Centrum Onkologii, koordynatorzy onkologiczni czy tez koordynatorzy prehabilitacji.



Mazowiecki Szpital Wojewddzki im. Sw. Jana Pawta Il w Siedlcach Sp. z 0.0., ktérego czescia
jest Siedleckie Centrum Onkologii to placéwka Samorzgdu Wojewédztwa Mazowieckiego.

W nowo powstatej poradni bezptatng porade uzyskajg zaréwno osoby, ktére rozpoczynajg lub sg juz w

trakcie leczenia onkologicznego
.
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Stodkim elementem inauguracji dziatalnosci nowej poradni byt tort przygotowany na te okazje
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UWAGA
Informacje opublikowane przed 1 stycznia 2021 r. dostepne sg na stronie archiwum.mazovia.pl



