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Pierwsza pomoc w Radomiu
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Jak prawidtowo postepowac w sytuacji zagrozenia i w razie potrzeby udzieli¢
pierwszej pomocy przedmedycznej? Tajniki wiedzy w tym obszarze poznali uczniowie
klas VIl'i VIII z Publicznej Szkoty Podstawowej nr 6 i 9 w Radomiu.

Pierwsza pomoc jest kluczowa podczas zdarzen nagtych zagrazajgcych zyciu lub zdrowiu, ktére
zdarzajg sie takze w szkotach. Umiejetne udzielenie pomocy przedmedycznej osobie poszkodowanej
moze uratowac jej zdrowie, a nawet zycie.

Uczg sie od najlepszych

Wiedze teoretyczng i umiejetnosci praktyczne w tym obszarze przekazujg uczniom ratownicy ze
Srodowiskowo-Lekarskiego Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego. Mtodziez uczy sie, jak
nalezy postepowad w sytuacjach kryzysowych m.in. utraty przytomnosci, zabezpieczenia ztaman,
tamowania krwotokéw, postepowania w przypadku ataku padaczki lub zastabniecia cukrzykow,
opatrzenia oparzen i miejsc odmrozonych itp.

Ze wzgledu na pandemie zajecia teoretyczne odbywajg sie zdalnie za pomocg platformy TEAMS, a
praktyczne przeprowadzono stacjonarnie w szkotach.

Szkolenia przyniosg wymierne efekty. Jak wykazaty testy, poziom wiedzy oraz poprawa umiejetnosci
udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej wzrosty u blisko 90 proc. uczniéw.

Mazowsze pomaga



Zajecia dla mtodziezy odbywajg sie w ramach ,Programu polityki zdrowotnej z zakresu pierwszej
pomocy przedmedycznej dla uczniéw klas VII-VIIl z wojewddztwa mazowieckiego”. Bezptatne zajecia
potrwajg do konca 2022 r. Planowane jest przeszkolenie w tym zakresie ponad 6 500 ucznidéw z
Mazowsza. Program finansowany jest ze sSrodkéw Wojewddztwa Mazowieckiego, a na jego realizacje
przeznaczone zostato 500 tys. zt.
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