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Najlepsi w promowaniu zdrowia
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Wreczono nagrody w 2 edycji Olimpiady Wiedzy Szk6t Promocji Zdrowia. Tym razem
uczestnicy zmierzyli sie ze znajomoscig idei transplantologii.

Olimpiada odbyta sie pod hastem: ,Podaruj zycie - zostah dawcg". Zorganizowat jg Samorzad
Wojewddztwa Mazowieckiego we wspétpracy z Mazowieckim Szpitalem Wojewo6dzkim im. $w. Jana
Pawta Il w Siedlcach Sp. z 0.0. Patronat honorowy objagt Marszatek Wojewo6dztwa Mazowieckiego Adam
Struzik.

Konkurs realizowany byt w dwéch kategoriach: olimpiada wiedzy z zakresu transplantologii oraz
opracowanie scenariusza spotu filmowego promujgcego idee transplantacji. Nagrody i wyr6znienia
wreczyta cztonek zarzgdu wojewddztwa mazowieckiego Elzbieta Lanc, ktéra podkreslita jak wazng
metoda leczenia jest transplantacja.

- Transplantacja to wazny problem spoteczny, ktéry jest wyzwaniem dla edukacji zdrowotne;.
Kazdy cztowiek powinien by¢ obeznany z takg wiedzg, bo pomaga ona odpowiedzie¢ na wiele
waznych pytan i rozwigzaé problemy zwigzane z moralnymi wyborami. Uwazam, ze etyka
zawodu pedagoga zobowigzuje, by wtasnie takimi sprawami sie zajmowac. Gratuluje
zwyciezcom olimpiady. Swoimi wynikami, a przede wszystkim uczestnictwem w tych
zmaganiach ci mtodzi Mazowszanie udowadniajg, ze nieobca jest im chec pogtebiania wiedzy
z zakresu edukacji zdrowotnej - powiedziata cztonek zarzadu Elzbieta Lanc.

Obecni tez byli: zastepca dyrektora Departamentu Zdrowia i Polityki Spotecznejf UMWM Marzena
Cendrowska, koordynator zespotu ds. wdrozenia programu pn. ,Partnerstwo dla Transplantacji w
Wojewddztwie Mazowieckim” prof. Maciej Kosieradzki, szpitalny koordynator transplantacyjny
Henryka Winiarczyk oraz regionalny koordynator szpitalny Edyta Karpeta.



- Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego juz od dawna inicjuje wiele akcji, ktére maja
zwrdci¢ uwage na wiele istotnych kwestii zwigzanych z ochrong zdrowia. Jedng z nich jest
kampania ,,Daj Zycie". Jej celem jest edukacja i podkreslenie, jak wazna jest wspotczesnie rola
transplantacji, co w konsekwencji ma skutkowac zwiekszeniem liczby przeszczepdw -
przypomniata zastepca dyrektora Departamentu Zdrowia i Polityki Spotecznej UMWM
Marzena Cendrowska.

Prof. Maciej Kosieradzki, koordynator zespotu ds. wdrozenia programu pn. ,Partnerstwo dla
Transplantacji w wojewo6dztwie mazowieckim” zauwaza, ze:

- Ogodlne liczby przeszczepionych narzagdéw na przestrzeni ostatnich lat nie wzrastajg. Mimo
licznych sukceséw oraz faktu, ze jesteSmy w stanie w coraz trudniejszych i coraz bardziej
ztozonych przypadkach bezpiecznie dokonad przeszczepu ich liczba pozostaje praktycznie
stata. Tymczasem potrzeby rosng. Listy oczekujgcych na narzady z roku na rok wydtuzajg sie.
Gdy pytamy, dlaczego w Polsce tak mato pobiera sie narzagddéw, najczesciej styszymy, ze ludzie
sie nie zgadzajg na donacje. Jednak liczba sprzeciwdw w centralnym rejestrze sprzeciwdw nie
ro$nie. Takze podczas rozmow z rodzinami pacjentéw, u ktérych rozpoznana zostata Smier¢
mozgu, na pobranie narzagddéw nie zgadza sie tylko 10 proc. | ten odsetek jest w Polsce staty
od kiedy pamietam - podkresla profesor. - Niestety czesto problem tkwi w tym, ze ani
podczas studiéw, ani po podjeciu pracy nie nabywamy umiejetnosci miekkich w komunikacji z
rodzing pacjenta czy z ciezko chorym. Przeszczepianie narzgdéw to niezwykle skomplikowana
procedura, wymagajgca spetnienia szeregu zatozen i wykluczen. Nalezg do nich przede
wszystkim: stwierdzenie Smierci mézgu dawcy, brak patologii wykluczajgcej dany narzad do
przeszczepu oraz wykluczenie istnienia krgzenia przed pobraniem narzadu. Istotny jest takze
czas pobrania. Rozpoznanie Smierci potencjalnego dawcy musi by¢ na tyle wczesne, aby
zapobiec obumarciu narzadu przeznaczonego do pobrania. Tylko wtedy narzad moze zostac
przeszczepiony i jest w stanie podjg¢ funkcje w organizmie biorcy.

Laureaci w kategorii Wiedza z zakresu transplantologii

| miejsce - Maria Budziak, uczennica ze Szkoty Promocji Zdrowia z Ostroteki,

Il miejsce - Julia Rawojt, uczennica ze Szkoty Promocji Zdrowia z Warszawy,

Il miejsce - Natalia Wasilczuk, uczennica ze Szkoty Promocji Zdrowia z Siedlec,

IV miejsce - Weronika Borkowska, uczennica ze Szkoty Promocji Zdrowia z Ciechanowa,
V miejsce - Natalia Sadowska, uczennica ze Szkoty Promocji Zdrowia z Ptocka,

VI miejsce - Joanna Bednarska, uczennica ze Szkoty Promocji Zdrowia z Radomia.

Laureaci w kategorii Opracowanie scenariusza spotu filmowego
promujacego idee transplantag;ji

| miejsce - zespét ucznidw ze Szkoty Promocji Zdrowia z Warszawy,

Il miejsce - zespdt ucznidw ze Szkoty Promocji Zdrowia z Ptocka,

[Il miejsce - zesp6t ucznidw ze Szkoty Promocji Zdrowia z Radomia,

IV miejsce - zesp6t ucznidw ze Szkoty Promocji Zdrowia z Ciechanowa,
V miejsce - zesp6t uczniow ze Szkoty Promocji Zdrowia z Siedlec,

VI miejsce - zespét uczniow ze Szkoty Promocji Zdrowia z Ostroteki.



O promogji idei dawstwa i transplantacji

Temat przewodni tegorocznej Olimpiady jest zwigzany z kampanig edukacyjng Samorzadu
Wojewddztwa Mazowieckiego pn. ,Daj zycie” - kampania edukacyjna w zakresie promocji idei
dawstwa i transplantacji - program zwiekszenia liczby pobran wielonarzgdowych w wojewddztwie
mazowieckim na lata 2022-2023.

W ramach kampanii planowane jest m.in. przeprowadzenie serii szkolen dla personelu medycznego
zatrudnionego w podmiotach leczniczych, z potencjatem donacyjnym ocenionym na podstawie profilu
dziatalnosci szpitala, liczby t6zek OIT, lokalizacji oraz obecnosci oddziatu neurologii lub neurochirurgii,
niezaleznie od ich dotychczasowej aktywnosci w obszarze dawstwa narzgdéw.

Planowane jest tez szkolenie w formie konferencji benchmarkingowej dla szpitalnych koordynatorow
transplantacyjnych wspétpracujacych z zespotem transplantacyjnym Centrum Organizacyjno-
Koordynacyjnym ds. Transplantacji POLTRANSPLAN w zakresie pobierania narzagdéw i tkanek od
dawcow zmartych w podmiotach leczniczych.

Wiecej informacji na temat kampanii

Konkurs realizowany byt w dwéch kategoriach: olimpiada wiedzy z zakresu transplantologii oraz
opracowanie scenariusza spotu filmowego promujacego idee transplantacji. Nagrody i wyréznienia
wreczvia cztonek zarzadu wojewdédztwa mazowieckiego Elzbieta Lanc
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Podczas finatu obecna tez byta zastepca dyrektora Departamentu Zdrowia i Polityki Spotecznej UMWM
Marzena Cendrowska
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