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Mazowsze wśród najzdrowszych regionów w Polsce

 Autor: fot.
Tomasz Słupski

Województwo mazowieckie zostało wyróżnione w konkursie Medonet Awards
2024 w kategorii „Zdrowe województwo”.

Statuetki liderom, firmom, instytucjom i inicjatywom m.in. za innowacyjne działania, które
przyczyniły się poprawy zdrowia i jakości opieki medycznej mieszkańców wręczone zostały
podczas I Kongresu Zdrowia Medonet w Centrum Olimpijskim w Warszawie.

Nagrodę dla województwa mazowieckiego odebrała członkini zarządu Anna Brzezińska.
– To wyróżnienie jest efektem pracy wielu ludzi, dla których najwyższym priorytetem jest
zdrowie i dobro mieszkańców Mazowsza – podkreśliła.

Podczas wydarzenia przedstawiono wyniki cyklicznego badania zdrowia w Polsce – Narodowego
Testu Zdrowia Polaków 2024. Liderem wśród województw, którego mieszkańcy osiągnęli
najwyższy średni Indeks Zdrowia w Narodowym Teście Zdrowia Polaków 2024 zostało Pomorze.
Mieszkańcy regionu uzyskali średni Indeks Zdrowia na poziomie 66,2 proc. Na drugim miejscu, ex
aequo, znalazły się województwa dolnośląskie i mazowieckie z wynikiem 66,1 proc. przy średniej

dla Polski wynoszącej 66,5 proc. źródło: www.medonet.pl1   

Jak podaje serwis medonet.pl w teście wzięło udział niemal 153 tys. osób. Inicjatywa ma na celu
m.in. promocję zdrowego stylu życia.
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