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Mazowsze wspiera senioréw
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Piotr Nadolny

W warszawskiej Operze Kameralnej odbyta sie konferencja ,Mazowsze dla senioréw”,
poswiecona wsparciu i aktywizacji oséb starszych.

4 wrzesnia w Warszawskiej Operze Kameralnej odbyta sie konferencja ,Mazowsze dla
senioréw” zorganizowana we wspotpracy z Warszawsko-Mazowieckg Delegaturg Obywatelskiego

Parlamentu Senioréw. Spotkanie stanowito doskonatg okazje do podsumowania dotychczasowych
dziatan oraz omoéwienia przysztych planéw Samorzagdu Wojewédztwa Mazowieckiego w zakresie
polityki senioralne;j.

Polityka senioralna na Mazowszu

Coraz wiekszy odsetek populacji na Mazowszu stanowig osoby starsze, co stawia przed samorzadem
koniecznos¢ dostosowania ustug publicznych do ich potrzeb. Wazne jest, aby polityka senioralna nie
skupiata sie jedynie na opiece, ale réwniez na aktywizacji i wtgczeniu senioréw w zycie spoteczne, co
pozwoli im dtuzej zachowac zdrowie i niezaleznos¢. Dla Agnieszki Gonczaryk, petnomocnik Marszatka
Wojewddztwa Mazowieckiego ds. Polityki Senioralnej, konferencja byta okazjg do zwrécenia uwagi na
wyzwania, przed ktérymi stoi wojewddztwo. W swoim przemdwieniu pethomocnik wskazata, ze
podstawowym celem jej pracy jest szukanie i promowanie kompleksowych rozwigzanh stuzacych
przeciwdziataniu wykluczeniu spotecznemu 0s6b starszych oraz zachecanie ich do podejmowania
aktywnosci w swoim srodowisku, np. poprzez tworzenie gminnych i powiatowych rad seniorow.

Jak podkreslita Agnieszka Gonczaryk - osoby starsze czesto czuja sie odsuniete na margines
zycia spotecznego, a to wtasnie ich potencjat i doswiadczenie powinny by¢ w petni
wykorzystane przez lokalne spotecznosci.



Petnomocnik w swoim wystgpieniu przedstawita programy realizowane przez Samorzad Wojewddztwa
Mazowieckiego, ktorych celem jest aktywizacja senioréw, zaréwno w sferze kulturalnej, jak i
sportowej. Wspomniata réwniez o projektach edukacyjnych, ktére umozliwig starszym mieszkancom
Mazowsza nauke nowych technologii, co moze przeciwdziata¢ cyfrowemu wykluczeniu. Zwrdcita
rowniez uwage na fakt, ze Mazowsze inwestuje w innowacyjne rozwigzania, ktére mogg poprawic
jakos¢ zycia starszych oséb, jak np. rozwéj e-ustug zdrowotnych czy lokalnych programéw wsparcia.
Podkreslita potrzebe wspotpracy pomiedzy samorzgdem, organizacjami pozarzgdowymi i innymi
instytucjami w celu skutecznego reagowania na zmieniajgce sie potrzeby senioréw.

Wszystkie tego typu dziatania przyczynig sie do stworzenia przestrzeni, w ktérej kazdy senior bedzie
mogt sie czu¢ petnoprawnym cztonkiem spoteczenstwa, niezaleznie od wieku czy kondycji zdrowotne;.
Konferencja ,Mazowsze dla senioréw” byta kolejnym krokiem w strone wiekszego zaangazowania
lokalnych wiadz w poprawe jakosci zycia tej grupy spoteczne;.

Agnieszka Gonczaryk w swoim wystgpieniu przedstawita programy realizowane przez Samorzad
Wojewddztwa Mazowieckiego, ktérych celem jest aktywizacja seniordow.
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