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Kolejny sukces Mazowsza

ZDROWY
amorzad

Juz po raz drugi w czteroletniej historii Konkurs ,Zdrowy Samorzad” statuetka w
kategorii Zdrowe Wojewodztwo trafita do Samorzagdu Wojewddztwa
Mazowieckiego.

Konkurs ,Zdrowy Samorzad” organizowany jest przez PortalSamorzgdowy.pl oraz portal i
magazyn Rynek Zdrowia od 2018 r. Jego gtdwnym celem jest wybér i nagradzenie jednostek
samorzadu terytorialnego, ktére w sposéb najbardziej efektywny realizujg zadania zwigzane z
promocjg zachowan prozdrowotnych, edukacjg zdrowotng i profilaktykg wybranych schorzen
i/lub ich czynnikéw ryzyka. Rok 2021 to IV edycja tego konkursu.

Statuetki wreczono podczas gali VI Kongresu Wyzwan Zdrowotnych (Katowice, 14-16.06.2021 r.).
Nominacje 2021

Do IV edycji konkursu zgtoszono 100 projektéw, w trzech kategoriach:

Zdrowa Gmina

Zdrowy Powiat

Zdrowe Wojewdédztwo

Zgtoszenia uwzgledniaty zaréwno realizacje programoéw polityki zdrowotnej, jak i innych dziatanh z
zakresu promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej. Laureaci konkursu wytonieni zostali przez Rade
Konsultacyjng powotang przez organizatora, w sktad ktorej wchodzili miedzy innymi



przedstawiciele instytucji centralnych i uczelni medycznych. Oprdécz oceny dokonanej przez RK,
zgtoszenia zostaty poddane pod gtosowanie czytelnikdw serwiséw Portal Samorzadowy i Rynek
Zdrowia.

Uznanie Rady Konsultacyjnej zyskata realizacja dziatania edukacyjno-informacyjnego dotyczgcego
promocji zdrowia psychicznego skierowanych do mtodziezy z wojewddztwa

mazowieckiego ,Zrozum-My sie”,

na realizacje ktérego Samorzad Wojewodztwa Mazowieckiego przeznaczyt niemal 155 tys.

zt pochodzgcych

ze Srodkéw wiasnych.

Celem dziatan byto przeprowadzenie zaje¢ na temat najczestszych zaburzeh psychicznych i
promocji zdrowia psychicznego dla uczniéw szkét srednich z terenu Mazowsza oraz przekazanie
podstawowej wiedzy w zakresie profilaktyki zaburzen psychicznych. Dziatania edukacyjno-
informacyjne prowadzone byly w 36 mazowieckich szkotach, od listopada 2019 r. do listopada
2020 r. Z zajec skorzystato 5 876 ucznidw.

Spotkania prowadzili specjalisci z zakresu ochrony zdrowia psychicznego, w tym psycholodzy,
psycholodzy kliniczni, psychoterapeuci, psychiatrzy oraz pielegniarki. Podczas 3-godzinnych
spotkan z mtodziezg omawiano zagadnienia dotyczgce m. in. emocji i ich wptywu na zdrowie, roli
stresu w wywotywaniu probleméw psychicznych oraz sposobéw radzenia sobie z nim, przejawéw
dyskryminacji i znaczenia stereotypow, sposobdéw radzenia sobie z agresjg rowiesniczg. Poruszano
takze kwestie dotyczgce wptywu presji rowiesniczej i medidw spotecznosciowych na poczucie
wiasnej wartosci oraz najczestsze zaburzenia psychiczne wystepujgce u mtodziezy i mtodych
dorostych, w tym zaburzenia nastroju i depresja oraz uzaleznienia (dopalacze). Przekazywano
rowniez informacje o miejscach, w ktérych mozna uzyskac specjalistyczng pomoc.

W wyniku podjetych dziatarn odnotowano wzrost wiedzy na temat zaburzeh psychicznych i
promocji zdrowia psychicznego u blisko 85% uczestnikow spotkan.

Powtorka sukcesu z 2019 roku

Pierwszg statuetke Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego otrzymat w Il edycji konkursu w roku
2019. Wéwczas zwycieskim projektem okazat Program dotyczacy zwiekszania efektywnosci
rehabilitacji narzgdu ruchu u dzieci z mézgowym porazeniem dzieciecym przy uzyciu
zrobotyzowanej ortezy do rehabilitacji chodu. Celem tego przedsiewziecia byto zwiekszenie
dostepu do intensywnej terapii chodu z zastosowaniem ortezy.

Problem zdrowia psychicznego

Okres pandemii niewatpliwie odcisngt swoje pietno na psychice najmtodszych. Sytuacja zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy ulegta znacznemu pogorszeniu. Dzieci i mtodziez reagujg bardzo
silnie i negatywnie na izolacje, ograniczenie bezposredniego kontaktu z rowiesnikami,
przeniesienie aktywnosci szkolno-spotecznych do sfery online, co wigze sie ze zwiekszonym
ryzykiem wystgpienia zaburzeh adaptacyjnych oraz zaburzen emocjonalnych, takich jak PTSD,
zaburzenia lekowe czy depresyjne. Odczuwanie dtugotrwatego stresu i negatywnych emocji moze
powodowac u nich np. zwiekszenie uczucia smutku, strachu i ztoSci, bezsennos$¢, zmniejszenie
apetytu, trudnosci w koncentracji, a nawet pojawienie sie objawow fizycznego bélu.



Podobnie jak w roku ubiegtym takze obecnie wojewédztwo mazowieckie zatroszczyto sie o
zdrowie mtodziezy. Tym razem podjeto sie finansowania zajec¢ dla uczniéw szkét
ponadpodstawowych o tematyce dotyczgcej profilaktyki depresji i samobdjstw wsréd mtodziezy.
Dziatania prowadzone sg w wybranych placéwkach oswiatowych od listopada 2020 r., a ich
zakonczenie planowane jest na czerwiec 2022 r. Spotkania edukacyjne prowadzg specjalisci z
zakresu zdrowia psychicznego i psychiatrii z 8 wytonionych w konkursie podmiotéw, a na
realizacje zadania przeznaczono ponad 450 tys. zt. Z edukacji zdrowotnej w ramach tego
zadania skorzysta ponad 11 tys. uczniéw.

Z uwagi na pandemie COVID-19 dziatania mogg by¢ prowadzone przy zastosowaniu narzedzi
teleinformatycznych lub innych systemoéw tgcznosci (wiecej nt. . lekcji o depresiji”).
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Informacje opublikowane przed 1 stycznia 2021 r. dostepne sg na stronie archiwum.mazovia.pl



