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Jubileusz Ptockiego Powiatowego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
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Juz od 5 lat seniorzy z powiatu ptockiego mogg uczestniczy¢ w zajeciach
organizowanych przez lokalny UTW. W obchodach jubileuszowych wzigt udziat m.in.
marszatek Adam Struzik.

Uniwersytet Trzeciego Wieku dla senioréw to zdecydowanie najciekawsza forma rozwijania talentéw,
pasji oraz zainteresowan. To takze doskonaty sposéb na spedzanie czasu wolnego, wymiany
doswiadczen i pogladéw oraz zawierania znajomosci i przyjazni.

- Z wielkg przyjemnoscig obserwuje, jak polscy seniorzy sg coraz bardziej aktywni - zauwazyt
marszatek Adam Struzik. - Chca sie doksztatcad, realizowac swoje pasje i marzenia, na ktére
wczesniej nie byto czasu, a takze czynnie brac udziat w budowaniu spoteczenstwa
obywatelskiego i kreowaniu polityki senioralnej. Ogromne zastugi dla aktywizowania
senioréw ktadg preznie dziatajgce uniwersytety trzeciego wieku. Czesto tez daje szanse
zrealizowania marzen z mtodosci, ktére dotychczas byly nie do pogodzenia z obowigzkami
zawodowymi czy rodzinnymi.

Ptocki Powiatowy Uniwersytet Trzeciego Wieku rozpoczat zajecia jesienig 2017 r., stajgc sie tym samym
pierwszym uniwersytetem powiatowym w kraju. Powstat gtéwnie dzieki staraniom $p. starosty
Mariusza Biernkka oraz Wicemarszatka Sejmu RP Piotra Zgorzelskiego.

Prowadzony przez Samodzielne Koto Terenowe nr 168 Spotecznego Towarzystwa Oswiatowego w
Matej Wsi ptocki UTW juz od 5 lat z powodzeniem integruje Srodowisko oséb dojrzatych, zapewniajgc
im przyjazng i bezpieczng przestrzen do nauki i rozrywki w grupie rowiesnikéw. Organizacja stale sie
rozwija, uatrakcyjnia swojg oferte, wzbogaca jg o kolejne ciekawe zajecia i formy aktywnosci
adresowane do 0sd6b starszych. Umozliwia im szeroko pojety rozwdj psychofizyczny, pozwala im



poczud, ze nie sg same i majg na kogo liczy¢. Wszystko to sprawia, ze inicjatywy Stowarzyszenia sg
bardzo popularne wsérdd senioréw, ktorzy z wielkg checig uczestniczg w organizowanych zajeciach,
wyktadach, spotkaniach i wycieczkach. Dzieki temu zyskujg energie do dalszego dziatania, umacnia sie
ich poczucie wiasnej wartosci i sensu zycia, a to sprawia, ze nabierajg ochoty, by w petni korzystac z
jego urokow.

Uroczystosci uswietnit wystep Panstwowego Ludowego Zespotu Piesni i Tannca Mazowsze.
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Juz od 5 lat seniorzy z powiatu ptockiego moga uczestniczy¢ w zajeciach organizowanych przez lokalny
UTW

A\

fot. arch. UMWM




Ludowego Zespotu Piesni i Tarica Mazowsze

UroczystosSci uswietnit wystep Panstwowego
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wystep Panstwowego Ludowego Zespotu Piedni i Tanca Mazowsze jak zawsze zachwycit kunsztem
wykonania przedstawianych tanc
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Inicjatywy Stowarzyszenia sg bardzo popularne wsréd senioréw, ktérzy z wielkg checig uczestniczg w
organizowanych zajeciach, wyktadach, spotkaniach i wycieczkach
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