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Dni dostepnosci w urzedzie
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Pisanie w rekawicach symulujgcych drzenie rgk, testowanie petli indukcyjnej czy
zjazd na wlzku z kraweznika to zadania, z ktorymi mierzyli sie pracownicy urzedu.

Z okazji Swiatowego Dnia Wiedzy o Dostepnoéci, przez caty maj, pracownicy urzedu mieli okazje
uczestniczenia w réznego rodzaju aktywnosciach zwiekszajgcych swiadomos¢ w obszarze dostepnosci
architektonicznej, cyfrowej i komunikacyjno-informacyjnej.

- Nie ma lepszego sposobu nauki niz nauka przez doswiadczenie. Dlatego zdecydowaliSmy sie
na zorganizowanie wydarzenia, podczas ktérego pracownicy majg szanse ,wcieli¢ sie” w
osoby ze szczegdlnymi potrzebami. Przeciez takie osoby sg wsréd klientéw, jak i pracownikéw
naszego urzedu. Zalezy nam, aby wszyscy mieli réwny dostep do informacji i ustug.
Pracownicy powinni wiedzie¢, jak likwidowac bariery i jak pomagac osobom ze szczeg6lnymi
potrzebami - uwaza petnomocnik marszatka ds. wspétpracy z organizacjami pozarzgdowymi,
dyrektor Sara Michalska.

Pracownicy mieli mozliwos¢ wziecia udziatu m.in. w webinariach dotyczgcych organizacji dostepnych
wydarzen oraz poprawnosci jezykowej i korekty tekstu. Mieli réwniez okazje sprawdzenia swojej
wiedzy o dostepnosci, a przede wszystkim poprzez doSwiadczenie - poznac sytuacje oséb ze
szczeg6lnymi potrzebami. Dzieki temu mogli lepiej zrozumieé, po co jest dostepnosé i dlaczego warto
jg wdrazac.

- Pierwszy raz uczestniczytam w takim wydarzeniu i uwazam, ze powinny one by¢
organizowane czesciej, zeby uswiadomic, z jakimi problemami muszg mierzy¢ sie na co dzien
osoby z niepetnosprawnosciami. Oczywiscie, wszyscy wiemy, ze sg osoby na wézkach,
niedostyszace, niedowidzace, itd., ale co innego, gdy te dysfunkcje odczuje sie na witasnej



skoérze. Takie eventy uczg empatii i uSwiadamiaja, jak powinniSmy sie zachowac w
towarzystwie oséb z niepetnosprawnosciami - przyznaje Urszula Sabak-Gaska.

Doswiadczenie (nie)dostepnosci

Najwiekszym zainteresowaniem cieszyly sie Dni dostepnosci, czyli spotkanie z ekspertami z Fundacji
Kultury bez barier, Fundacji Kulawa Warszawa, Places Fundation oraz Inkluzywni barisci.

- Nareszcie wiedza, ktérej mozna dotkng¢, poczuc i sprawdzic¢ na sobie! Okazuje sie, ze
codzienne sytuacje, nad ktérymi sie nawet nie zastanawiamy, mogga by¢ dla innych duzym
wyzwaniem, a czasem nawet utrudnieniem i przeszkodg w funkcjonowaniu. Bardzo otworzyto
mi to oczy na sytuacje osdb ze specjalnymi potrzebami, zweryfikowato mojg dotychczasowg
wiedze. Dziekuje organizatorom za takg mozliwos¢. Dni dostepnosci miaty jedng wade: trwaty
za krétko - twierdzi Agnieszka Bogucka.

Na przygotowanych przez fundacje oraz urzad stoiskach chetni mogli:

e doswiadczyc barier i ograniczen, z ktérymi niektérzy mierzg sie na co dzien
e przetestowac usprawnienia dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami

e dowiedziec sie jak zachowac sie w obecnosci 0s6b z niepetnosprawnosciami
e poznac zasady projektowania uniwersalnego

e porozmawiac z ekspertami z zakresu dostepnosci

e sprawdzi€ sie w udzielaniu pierwszej pomocy przedmedycznej

e skosztowac kawy przygotowanej przez inkluzywnych baristow

e postucha¢ muzyki, ktérg na zywo miksowat D) Mesbrutah,

e odbodzcowac sie w strefie wyciszenia.

Na stoisku Places Foundation mozna byto m.in. zobaczy¢ na czym polega projektowanie uniwersalne, ja
to jest by¢ seniorem czy co czuje osoba z Choroba Parkinsona.
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Zgadna(, jaki przedmiot trzymam w dtoni, wcale nie byto tatwo.
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Krzyzéwka? Czemu nie - to sposéb zweryfikowania, ale i poszerzenia wiedz
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Niestety, nadal nie wszystkie chodniki maja obnizone krawezniki. Préba zjazdu z wysokos$ci wymaga
sporych umiejetnosci i nie jest bezpieczna.
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Dni dostepnosci pokazaty, ze osoby z niepetnosprawnosciami to czesto baristka z kawiarni za rogiem, D
ktory potrafi rozkrecié impreze czy osoba, z ktérg kazdego dnia widujemy sie w pracy. To osoby takie jal
my, zaangazowane i pracowite - podsumowuje swoj udziat w wydarzeniu Karol Czerwiec.
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awet przeszkoda wysokosci progu wymaga sity i umiejetnosci, by ja pokonad.
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Informacje opublikowane przed 1 stycznia 2021 r. dostepne s na stronie archiwum.mazovia.pl



