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Depresja - nie jestes sam, porozmawiajmy
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Pod takim hastem odbywata sie tegoroczna Olimpiada Wiedzy Szkoty Promocji
Zdrowia - Il edycja. W zmaganiach udziat wzieli uczniowie z 6 mazowieckich szkét.

- Depresja nie jest problemem dotyczgcym jedynie dorostych - podkresla marszatek Adam
Struzik. - Jej objawy pojawi¢ mogg sie juz u bardzo matych, nawet kilkuletnich dzieci, z tg
jednak réznica, ze chorobowe obnizenie nastroju jest u najmtodszych bardzo trudne do
zdiagnozowania, nie tylko ze wzgledu na nieco odmienny obraz choroby, ale réwniez z
powodu trudnosci w nazywaniu i sygnalizowaniu ztozonych uczu¢ i emocji w tak mtodym
wieku.

Organizatorem olimpiady wiedzy - zorganizowanej pod honorowym patronatem Marszatka
Wojewddztwa Mazowieckiego - jest Samorzgd Wojewddztwa Mazowieckiego we wspoétpracy z
Wojewddzkim Szpitalem Zespolonym w Ptocku. W imieniu Zarzagdu Wojewddztwa Mazowieckiego
nagrody przekazata Marzena Cendrowska zastepca dyrektora Departamentu Zdrowia i Polityki
Spotecznej oraz dr Adam Wdjcik z Mazowieckiego Szpitala Wojewddzkiego Drewnica Sp. z o.0.

Wazna jest edukacja

Olimpiada Wiedzy obejmowata dwie kategorie: test wiedzy i spot filmowy. Ze wzgledu na sytuacje
epidemiologiczng uczniowie pisali test on-line.

W kategorii test wiedzy do eliminacji miedzyszkolnych przystgpili uczniowie, ktérzy w eliminacjach
klasowych uzyskali najlepszy wynik w tescie na temat profilaktyki depresji i edukacji zdrowotnej
dotyczacej rozpowszechniania postaw prozdrowotnych w obszarze zdrowia psychicznego. Komisja
konkursowa, na czele ze specjalistg z zakresu zdrowia psychicznego dr Adamem Wodjcikiem z



Mazowieckiego Szpitala Wojewoddzkiego Drewnica Sp. z 0.0., wytonita 6 finalistéw ze szkoét:

e |ll Liceum Ogodlnoksztatcgce z Oddziatami Dwujezycznymi im. Marii Dgbrowskiej w Ptocku,

e XL Liceum Ogoélnoksztatcace im. Stefana Zeromskiego w Warszawie,

Il Liceum Ogdlnoksztatcgce im. Cypriana Kamila Norwida w Ostrotece,

I Liceum Ogolnoksztatcgce im. Zygmunta Krasinskiego w Ciechanowie,

Il Licecum Ogdlnoksztatcgce im. Sw. Krélowej Jadwigi w Siedlcach,

I liceum Ogolnoksztatcgcego im. Mikotaja Kopernika w Radomiu.

- Edukacja zdrowotna jest waznym zagadnieniem dla kazdego, zwtaszcza dla mtodego
cztowieka. Przekazywanie tresci prozdrowotnych osobom mtodym, ksztattuje ich przekonanie
o mozliwosci wptywania na wtasne zdrowie, a takze na zdrowie innych poprzez
podejmowanie odpowiednich decyzji. Gratulujemy wiedzy, ktéra pozwolita na osiggniecie tak
wysokich wynikéw w tescie. JesteSmy pod wrazeniem wiedzy jakg mtodziez posiada na temat
profilaktyki depresji - zaznaczyta cztonek zarzgdu Elzbieta Lanc.

Kreatywni filmowcy

- Spoty przygotowane przez mtodziez sg pomystowe i kreatywne. Historie w nich
opowiedziane wciggajg widza i zawierajg elementy dobrego kina tzn. przedstawiajg bohatera,
ktory ma cel, obserwujemy jego przemiane, a finat wzbudza w odbiorcy emocje i refleksje -
podkreslita dyrektor Departamentu Zdrowia i Polityki Spotecznej Agnieszka Gonczaryk.

W kategorii spot filmowy zadaniem uczniéw byto stworzenie projektu filmowego, ktéry odnosit sie do
hasta tegorocznej olimpiady. Przy produkgji filmu mogly by¢ wykorzystane niestandardowe ujecia i
kadry, nowoczesne techniki filmowe, a takze ujecia z drona.

Sposrod nadestanych prac komisja wytonita 6 finalistow ze szkét:

e || Liceum Ogélnoksztatcagce im. Cypriana Kamila Norwida w Ostrotece,

XL Liceum Ogélnoksztatcgce im. Stefana Zeromskiego w Warszawie,

| Liceum Ogodlnoksztatcgce im. Mikotaja Kopernika w Radomiu,

Il Liccum Ogodlnoksztatcgce im. Sw. Krélowej Jadwigi w Siedlcach,

| Liceum Ogodlnoksztatcgce im. Zygmunta Krasinskiego w Ciechanowie,

e |Il Liceum Ogodlnoksztatcgce z Oddziatami Dwujezycznymi im. Marii Dgbrowskiej w Ptocku.

Prace oceniane byty pod katem konstrukcji materiatu, przejrzystosci kompozycji oraz zrozumiatego i
angazujgcego widza przekazu, zréznicowania i rodzaju ujec, doboru technik, elementéw graficznych w
tym np. animacji, infografik. Bohaterami spotu byli uczniowie Szkoty Promocji Zdrowia - 1l edycja.

Edukacjg zdrowotng mtodziezy - w ramach zadania pt. ,Szkota Promocji Zdrowia Il edycja” - zajeli sie
specjalisci z takich placéwek jak: Specjalistyczny Szpital Wojewo6dzki w Ciechanowie, Wojewddzki
Szpital Zespolony w Ptocku, Mazowiecki Szpital Specjalistyczny im. dr J6zefa Psarskiego w Ostrotece,
Mazowieckie Centrum Rehabilitacji ,STOCER” Sp. z 0.0. Mazowiecki Szpital Specjalistyczny Sp. z 0.0. w
Radomiu, Mazowiecki Szpital Wojewddzki im. Sw. Jana Pawta Il w Siedlcach Sp. z 0.0. w Siedlcach.

Na 6-letnie zadanie Samorzgd Wojeddztwa Mazowieckiego przeznaczyt ze swoich Srodkéw prawie 2
mlin zt. Wiecej informacji o projekcie ,Szkota Promocji Zdrowia Il edycja”.



W imieniu Zarzadu Wojewo6dztwa Mazowieckiego nagrody wreczata zastepca dyrektora Departamentu
Zdrowia i Polityki Spotecznej Marzena Cendrowska
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uczniami spotkat sie tez dr Adam Wodjcik z Mazowieckiego Szpitala Wojewddzkiego Drewnia Sp. z 0.0.
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Organizatorem olimpiady wiedzy - zorganizowanej pod honorowym patronatem Marszatka Wojewddzty
Mazowieckiego - jest Samorzad Wojewdédztwa Mazowieckiego we wspdtpracy z Wojewddzkim Szpitalen

Zespolonym w Ptocku
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Informacje opublikowane przed 1 stycznia 2021 r. dostepne sg na stronie archiwum.mazovia.pl



