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»Daj Zycie” - rusza kampania informacyjna samorzadu wojewddztwa
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Transmitowang w mediach spotecznosciowych konferencjg Samorzad Wojewd6dztwa Mazowieckiego
zainaugurowat kampanie informacyjno-edukacyjng pod hastem ,,Daj zycie". Jej celem jest promocja wiedzy o
dawstwie i transplantacjach, a co za tym idzie - zwiekszenie liczby przeszczepdw.

Kampania zostata zainaugurowana w 56. rocznice pierwszego zakonczonego sukcesem przeszczepu nerki. Mimo, ze od tego czasu
mineto juz ponad p6t wieku, wcigz duzym problemem w naszym kraju jest zbyt mata Swiadomo$¢ potencjalnych dawcéw i - co za
tym idzie - zbyt mata liczba pobran narzadéw, na co zwrécit uwage marszatek Adam Struzik.

- Wystarczy spojrze¢ na statystyki. Pod koniec ubiegtego roku na przeszczep w Polsce czekato ponad 1,7 tys. oséb.
Tymczasem dawcéw byto nieco ponad 500, w tym ponad 360 rzeczywistych, czyli tych od ktérych udato sie pobrac co
najmniej jeden narzad. Dysproporcja jest wiec ogromna. Dlatego potrzebna jest ciggta edukacja. Nasza kampania
skierowana jest do mieszkaricow Mazowsza, w tym do personelu medycznego, poniewaz to wiasnie na lekarzach i
pielegniarkach spoczywa ciezar rozmowy z rodzinami potencjalnych dawcéw - podsumowuje marszatek Adam Struzik.

Kampania bedzie prowadzona we wspotpracy z Zespotem ds. wdrozenia Programu ,Partnerstwo dla Transplantacji w Wojewdédztwie
Mazowieckim”, realizowanego w ramach ,Programu rozwoju donacji i przeszczepiania narzagdoéw".

Kropla w morzu potrzeb

Gtéwng przyczyng ograniczajacg liczbe przeszczepien jest mata liczba narzadéw, pobieranych od oséb zmartych. Mimo, ze
najczesciej od jednego dawcy pobieranych jest kilka narzagddw, ich liczba jest niewspétmierna w stosunku do rosngcej grupy
biorcéw. Problem pogtebit sie zwtaszcza w ostatnim czasie. Koordynacja pobran wielonarzgdowych w dobie pandemii, identyfikacja
dawcéw, problemy z wykonaniem testéw PCR, a takze ryzyko dyskwalifikacji w razie dodatnich wynikéw - to tylko czes¢ problemoéw,
ktére negatywnie odbity sie na liczbie pobran.

Jak poinformowata cztonek zarzagdu wojewddztwa mazowieckiego, Elzbieta Lanc, w ubiegtym roku w mazowieckich szpitalach
przeprowadzono zaledwie 25 skutecznych pobran wielonarzagdowych zakoriczonych wszczepieniem wszystkich pobranych narzagdéw
i tym samym uratowaniem zycia wielu osobom.

- Patrzac na liczbe oczekujacych, jest to zaledwie kropla w morzu potrzeb. W przypadku naszych placéwek przeszczepy
realizuja szpitale wojewddzkie w Ostrotece, Ptocku, Ciechanowie, Siedlcach i w Radomiu. W Warszawie sg to szpital dzieciecy
przy ul. Niektanskiej i szpital miedzyleski. To wiasnie w tym ostatnim, w latach 2015-2021 doszto do najwiekszej liczby
pobran - 61, drugi w statystykach jest szpital wojewddzki w Ptocku - 49 pobran - powiedziata.

Zatozenia kampanii

Kampania , Daj zycie”, na ktérg Samorzad Wojewd6dztwa Mazowieckiego przeznaczyt 200 tys. zt, bedzie prowadzona w latach 2022-
2023, a jej podstawg bedzie edukacja. Szkolenia skierowane do personelu medycznego pozwolg na zdobycie wiedzy i umiejetnosci
niezbednych do aktywizacji szpitali w programie donacji. Poza aspektem merytorycznym, umozliwiajg réwniez nawigzanie
wspotpracy podmiotéw leczniczych z oSrodkiem transplantacyjnym Poltransplant.



Kampania bedzie sig sktadac z trzech elementow:

o 15 szkolen w ciggu 2 lat dla personelu medycznego zatrudnionego w podmiotach leczniczych. Ich potencjat donacyjny bedzie
ocenionym na podstawie profilu dziatalnosci szpitala, liczby t6zek oddziatéw intensywnej terapii, lokalizacji oraz obecnosci
oddziatu neurologii lub neurochirurgii, niezaleznie od ich dotychczasowej aktywnosci w obszarze dawstwa narzgdéw. Szkolenia
obejma najnowsze przepisy w procesie diagnostyki Smierci mézgu, w tym zastosowanie tomografii komputerowej do badania
przeptywéw mézgowych. Prowadzone bedg réwniez warsztaty z psychologiem i aktorami, ktére majg pomaéc personelowi w
wyksztatceniu tzw. umiejetnosci miekkich z zakresu komunikowania sie z rodzing ciezko chorego w sytuacji niepowodzenia
leczenia, zgonu oraz koniecznosci uzyskania autoryzacji pobrania narzadéw.

o szkolenie w formie konferencji benchmarkingowej (czyli metody polegajacej na poréwnywaniu z podmiotami wiodgcymi w
danej branzy, oraz kopiowaniu sprawdzonych wzoréw postepowania) dla szpitalnych koordynatoréw transplantacyjnych,
wspotpracujacych z zespotem transplantacyjnym Centrum Organizacyjno-Koordynacyjnego ds. Transplantacji POLTRANSPLANT
w zakresie pobierania narzadéw i tkanek od dawcéw zmartych w podmiotach leczniczych. Szkolenia przeznaczone bedg dla
szpitalnych koordynatoréw z podmiotéw leczniczych, dla ktérych wojewddztwo mazowieckie jest podmiotem tworzgcym lub
wiascicielem. Stata wspétpraca umozliwi nie tylko sprawne przeprowadzenie akgcji transplantacyjnej, ale takze utatwi
identyfikacje przeszkdd w rozwoju dawstwa i okreslenie dziatah naprawczych.

o przeprowadzenie jednego dnia zaje¢ dydaktycznych ze studentami 8 medycznych szkét policealnych, dla ktérych wojewd6dztwo
mazowieckie jest organem tworzgcym. Celem szkolen obejmujgcych obowigzujace w Polsce prawo, praktyke, zagadnienia
etyczne oraz wyniki przeszczepiania narzadow jest przekazanie studentom kierunkéw medycznych (ktérzy w trakcie studiow
maja niewielkie szanse zetkna¢ sie z problemami donacji lub chorymi po przeszczepieniu narzadéw) rzetelnej podstawowej
wiedzy z obszaru pobierania narzagddw i transplantologii.

Liczba pobran nie wzrasta

Niestety, ogdlne liczby przeszczepionych narzagdéw na przestrzeni ostatnich lat nie wzrastaja.

- Mimo licznych sukceséw oraz faktu, ze jesteSmy w stanie w coraz trudniejszych i coraz bardziej ztozonych przypadkach
bezpiecznie dokona¢ przeszczepu, ich liczba pozostaje praktycznie stata. Tymczasem potrzeby rosna. Listy oczekujacych na
narzady z roku na rok wydtuzaja sie. Gdy pytamy, dlaczego w Polsce tak mato pobiera sie narzagdéw, najczesciej styszymy, ze
ludzie sie nie zgadzaja na donacje. Jednak liczba sprzeciwéw w centralnym rejestrze sprzeciwéw nie rosnie. Takze podczas
rozmoéw z rodzinami pacjentéw, u ktérych rozpoznana zostata Smier¢ mézgu, na pobranie narzagdéw nie zgadza sie tylko 10
proc. | ten odsetek jest w Polsce staty od kiedy pamietam - podkresla prof. Maciej Kosieradzki, kierownik Kliniki Chirurgii
Ogolnej i Transplantacyjnej Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego WUM, prezes Stowarzyszenia Polska Unia Medycyny
Transplantacyjnej, koordynator zespotu ds. wdrozenia programu pn. ,Partnerstwo dla Transplantacji w Wojewodztwie
Mazowieckim”.

Jego zdaniem problem tkwi czesto w tym, ze ani podczas studiéw, ani po podjeciu pracy lekarze nie nabywajg tzw. umiejetnosci
miekkich w komunikacji z rodzing pacjenta czy z ciezko chorym. Dlatego program edukacyjny skierowany jest w pierwszym etapie
do lekarzy neurologéw, neurochirurgéw czy anestezjologéw, zeby dostarczy¢ im tych umiejetnosci, by mogli w bezpiecznych
warunkach z aktorami i psychologiem przetrenowac trudng rozmowe - niekoniecznie dotyczacg bezposrednio donacji, ale takze
poinformowania rodziny umierajgcego cztowieka lub zmartego o tym najgorszym: ze ich najblizszy umiera lub juz umart, wiec
zamierzamy pobrac¢ narzady i uzyska¢ autoryzacje takiego pobrania.

- ChcielibySmy opowiedzie¢ troche o transplantologii réwniez Sredniemu i nizszemu personelowi w szpitalach. Zmienity sie
radiologiczne kryteria rozpoznania $mierci mézgu o czym mogg nie wiedzie¢ wszyscy technicy i radiolodzy. Stad pomyst na
krétkie szkolenie z pomocg konsultanta wojewddzkiego - méwit prof. Kosieradzki.

Na nieproporcjonalng liczbe pobran w stosunku do oséb oczekujacych, a takze na potrzebe edukacji uwage zwrdcit réwniez prof.
Stawomir Nazarewski, konsultant wojewédzki ds. medycyny transplantacyjnej, kierownik Kliniki Chirurgii Ogélnej, Naczyniowej i
Transplantacyjnej Uniwersyteckiego Szpitala przy ulicy Banacha.

- Wszelkie dziatania na rzecz poprawy sytuacji transplantologéw na Mazowszu sg niezwykle potrzebne. Przede wszystkim
dlatego, ze liczba o0séb, ktére potrzebujg przeszczepienia narzgdowego kompletnie nie koresponduje z liczbg potencjalnych
dawcéw. Wystarczy spojrzec na przeszczepy nerek. W skali catego kraju przeszczepianych jest rocznie w granicach 900-1100
nerek. Te liczby na przestrzeni ostatnich kilku lat sie nie zmieniajg, a potrzeby sg zdecydowanie wieksze. Dlatego kazda
kampania, ktéra niesie ze sobg informacje na temat potrzeby pozyskiwania narzadéw od oséb zmartych, jak réwniez
mozliwosci pobierania narzadéw od zywych dawcéw w zakresie nerek czy ptata watroby jest potrzebna i pozadana.

W wojewddztwie mazowieckim jest 55 szpitali z tak zwanym potencjatem dawstwa. Z tej liczby aktywnos¢ transplantacyjng
na przestrzeni ostatnich kilku lat wykazuje od 20 do 30 placéwek - méwit Nazarewski.

Dr hab. med. Artur Kaminski z Centrum Organizacyjno-Koordynacyjnego ds. Transplantacji Poltransplant wskazuje, zwrécit uwage
na to, ze w wojewddztwie mazowieckim mamy do czynienia zdwoma problemami.

- Pierwszy to spadajgca od kilku lat liczba donacji w poréwnaniu do innych wojewdédztw. Lekarstwem mogtoby by¢ np.
dawstwo od 0s6b zywych, ktére w niektérych krajach stanowi 30, 40, a nawet 50 proc. wszystkich przeszczepieh narzagdéw.
Kolejny problem to pandemia SARS-CoV-2, ktéra znaczgco ograniczyta mozliwosci transplantacyjne. Na podstawie statystyk



widzimy, ze w okresie pandemicznym liczba zgtaszanych dawcow zmniejszyta sie o okoto 20 do 30 proc. w skali roku.
Pomimo tego, ze przed nami kolejna fala zakazen, nalezy juz zaczag¢ odbudowe systemu transplantacyjnego - moéwit.

Potrzeba edukacji i wspotpracy

Prof. Roman Danielewicz, starszy asystent w Klinice Chirurgii Ogélnej i Transplantacyjnej, Uniwersyteckie Centrum Kliniczne
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, przewodniczacy Krajowej Rady Transplantacyjnej zwrécit uwage na potrzebe kampanii
edukacyjnych.

- Ta kampania jest potrzebna. Dedykujemy jg miedzy innymi personelowi mazowieckich szpitali, z ktérymi od lat
wspotpracujemy w zakresie pobierania narzgdéw od dawcéw zmartych. Niestety, podobnie jak szpitale na catym $wiecie, od
lat borykamy sie z niedostateczng liczbg narzagdéw pobieranych do przeszczepienia od oséb zmartych. W Polsce 95 proc.
przeszczepianych nerek pochodzi od dawcéw zmartych, podczas gdy tylko 5 proc. od zywych. Jednoczesnie, co do liczby
pobran narzadéw jesteSmy wcigz ponizej tak zwanej Sredniej europejskiej: w Polsce liczba zmartych dawcéw to okoto 13 na
milion mieszkancéw. Niestety - w wojewddztwie mazowieckim ta liczba jest jeszcze nizsza, Od wielu lat nie udaje sie
zachecic szpitali do tego, zeby zgtaszaly potencjalnych dawcéw zmartych, a tych, ktére juz to robig - zmobilizowa¢, zeby w
petni wykorzystaty to, co nazywamy potencjatem donacyjnym. Chodzi o maksymalne wykorzystanie mozliwosci pobrania
narzadéw od zmartych dawcéw. Dlatego chcemy, aby ta kampania byta skierowana nie tylko do spoteczenstwa, ale takze do
szpitali, do dyrekcji, do koordynatoréw, a takze lekarzy, ktérzy pracuja w oddziatach intensywnej terapii czy
neurologicznych. Cel jest jeden - wieksza mobilizacja do wspétpracy - méwit.

Krzysztof Zajac, mazowiecki koordynator wojewddzki Poltransplantu, koordynator transplantacyjny Centralnego Szpitala Klinicznego
- Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego przy ul. Banacha 1a w Warszawie, poza
spadkiem liczby dawcédw zwrdcit jeszcze uwage na niedobdr personelu medycznego.

- Chodzi przede wszystkim o lekarzy anestezjologéw oraz pielegniarki anestezjologiczne, ktérzy przed pandemia sprawnie
identyfikowali potencjalnych dawcéw i sprawowali bezposredniag opieke nad potencjalnymi dawcami, a w tej chwili zajmuja
sie leczeniem pacjentéw zarazonych SARS-CoV-2. Kolejna bolgczka to brak dostepnosci bloku operacyjnego i oddziatow
intensywnej terapii, gdzie potencjalnie tych pacjentéw moglibySmy operowac oraz leczy¢ ich bezposrednio po transplantacji
w warunkach oddziatéw anestezjologii i intensywnej terapii. To sg podstawowe problemy, ktére wplywaja na to, ze my, jako
klinika wiodgca w zakresie przeszczepiania watroby, w latach przedpandemicznych (2015-2020) przeszczepiliSmy w
granicach 150, a nawet 180 osé6b, w roku 2020 przeszczepilismy ich 97, a w 2021 - 103. Widzimy znaczacy spadek
przeszczepianych narzagdéw - o ponad 30 proc. Bardzo istotna jest edukacja lekarzy oraz pielegniarek oddziatow
intensywnej terapii, oddziatéw neurologii oraz neurochirurgii w zakresie medycyny transplantacyjnej. Bez checi wspétpracy
oraz podstawowej wiedzy nie zwiekszymy ani potencjatu dawstwa w woj. mazowieckim, ani liczby przeszczepianych
narzagdéw w Polsce, by zmniejszy¢ kolejke na liscie oczekujgcych na transplantacje - powiedziat.
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