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Beda uczyc pierwszej pomocy

Stowarzyszenie Honorowych Dawcéw Krwi Legion oddziat w Ptocku otrzymato
torbe medyczng PSP-R1 wraz z deskg ratowniczg i szynami Kramera.

Sprzet zakupiony ze Srodkéw Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego przekazat organizacji
marszatek Adam Struzik. W wydarzeniu uczestniczyli takze dyrektor delegatury Urzedu
Marszatkowskiego w Ptocku Tomasz Kominek oraz dyrektor Mazowieckiego Wojewddzkiego
Osrodka Medycyny Pracy Agnieszka Sulkowska, ktéra przekazata defibrylator. Bedzie on stuzyt
mieszkancom podregionu ptockiego.

- Wiemy, jak wazna jest umiejetnos¢ udzielania pierwszej pomocy. Dlatego pomagamy,
przekazujgc niezawodny sprzet, ktéry jg umozliwi - podkresla Adam Struzik.

Sprzet bedzie stuzyt pomocg podczas akcji promujgcych krwiodawstwo oraz pierwszg pomoc
organizowanych przez stowarzyszenie. Najczesciej zesp6t prezentuje i uczy udzielania pierwszej
pomocy w trakcie m.in. festynéw i piknikdw rodzinnych.

Koordynatorem ptockiej formacji jest Karol Krajewski, spotecznik i urzednik. - Krew to
najpotezniejszy lek, jakim dysponuje medycyna. Nie da sie jej sztucznie wyprodukowac
dlatego jest tak cenna. Przy kazdej okazji staramy sie zachecac jak najwiecej oséb do
dzielenia sie nig - wyjasnia.

Ptocki oddziat bierze udziat w akcjach 4Heros, podczas ktérych mozna oddac krew. W najblizszym
czasie bedzie mozna to zrobi¢ m.in. w:



e Sierpcu (4, 18 lipca oraz 1 sierpnia);
e Gostyninie (28 lipca i 25 sierpnia);

e Stubicach (19 sierpnia).
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