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3,5 min zt na edukacje zdrowotng mieszkancow Mazowsza
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Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego przeznaczyt ponad 3,5 min zt na
edukacje zdrowotng i promocje zdrowia psychicznego skierowang do dzieci i
mtodziezy. Trwa nabdr ofert w ramach czterech ogtoszonych konkurséw.

Nerwice szkolne, zaburzenia zachowania, zespoty nadpobudliwosci ruchowej, zaburzenia
lekowe, uzaleznienia, depresje, rosngca liczba samobdjstw. Codziennos$¢ pokazuje, ze dzieci
zmagajacych sie z zaburzeniami psychicznymi jest coraz wiecej. Zgodnie z danymi Swiatowe;
Organizacji Zdrowia, co pigty nastolatek ma problemy psychiczne lub behawioralne.

- Sytuacja przewlektego stresu zwigzana m.in. z pandemia, spowodowata nasilenie leku,
bezradnosci, poczucia straty wsréd wiekszosci z nas, a szczegdélnie dotkneta dzieci i
mtodziez. Wymaga to od uczniéw, oséb pracujgcych z mtodziezg, a takze od ich
rodzicéw i opiekunéw poszukiwania zasobéw do wzmacniania odpornosci psychiczne;j.
Poprzez edukacje zdrowotng chcemy wesprze¢ najmtodszych mieszkanncéw naszego
wojewoddztwa - zauwaza marszatek Adam Struzik.

Obok uzaleznienn behawioralnych, stosowanie substancji psychoaktywnych i uzaleznienie od tych
substancji jest problemem wcigz aktualnym, a utrzymujacy sie stan pandemii moze wzmaga¢
ten problem.

- Z edukacjg zdrowotng dotyczgcg ograniczania nastepstw zdrowotnych
spowodowanych stosowaniem substancji psychoaktywnych lub uzaleznieniem od tych



substancji chcemy dotrze¢ do réznych grup wiekowych, ale takze zawodowych.
Spozywanie alkoholu lub zazywanie substancji psychoaktywnych moze powodowac
nieodwracalne skutki dla organizmu, o czym chcemy uswiadamia¢ mieszkahcow
Mazowsza - dodaje cztonek zarzgdu wojewddztwa mazowieckiego Elzbieta Lanc.

Promocja zdrowia i profilaktyki w chorobach nowotworowych, pomoc chorym i ich rodzinom
wpisujg sie w dziatanie nakierowane na potrzeby tej grupy oséb. Osoba chora, ktéra mierzy sie z
trudnymi emocjami i obawami, potrzebuje réznych form wsparcia. Aby rodzina i opiekunowie
mogli wiasciwie opiekowac sie przewlekle chorym potrzebujg wiedzy na temat choroby oraz
tego, jak wyglada proces leczenia. Na realizacje dziatahh w tym obszarze Samorzad Wojewddztwa
Mazowieckiego przeznaczyt 500 tys. zt.

W ramach profilaktyki zdrowotnej realizowane bedg takze projekty edukacyjne w obszarach
dotyczgcych: promocji zdrowia psychicznego, idei dawstwa i transplantologii, podniesienia
poziomu akceptacji spotecznej wobec 0s6b zyjgcych z HIV/AIDS, ich rodzin i bliskich,
zapobiegania chorobom zakaznym i zakazeniom, w tym przeciwdziatania skutkom
nieprawidtowej antybiotykoterapii, wsparcia i promocji ratownictwa medycznego, profilaktyki
nowotwordéw ztosliwych oraz choréb uktadu sercowo-naczyniowego, w tym zawatdéw serca,
niewydolnosci serca i udaréw mézgu.

Oferty w ramach ww. zadan mogg ztozy¢ podmioty, ktérych cele statutowe uwzgledniajg m.in.
edukacje zdrowotng lub profilaktyke chordb, bez wzgledu na forme prawnga. Do udziatu w
konkursach zapraszamy zaréwno organizacje pozarzadowe, jak i podmioty lecznicze oraz inne
jednostki dziatajgce w obszarze zdrowia.

Wiecej informacji o konkursach oraz dokumentacje konkursowe:

e edukacja zdrowotna i promocja zdrowia psychicznego wsréd dzieci i mtodziezy w 2022 r.,

e edukacja zdrowotna dotyczgca ograniczania nastepstw zdrowotnych spowodowanych
stosowaniem substancji psychoaktywnych lub uzaleznieniem od tych substancji w 2022 r.,

e edukacja zdrowotna dostosowana do potrzeb oséb z chorobg nowotworowa i ich bliskich w
latach 2022-2023,

e edukacja zdrowotna dostosowana do réznych grup spoteczenstwa dotyczgca profilaktyki
istotnych problemdw zdrowotnych w latach 2022-2023.

Zapraszamy do sktadania ofert do 18 lutego 2022 r.
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