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Pomoc psychologiczna dla uchodzcow z Ukrainy / bixkeHui 3 YkpaiHu
OTPUMaKOTb 6€3KOLITOBHY NCUXONOTiYHY MiATPUMKY y BapLuasi
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Warsztat dla kobiet pt. ,Droga do nowej siebie” poprowadzg 29 stycznia
pochodzgce z Ukrainy psycholozki z platformy
HelpUkraine.GiveAndGetHelp.com, zapewniajgcej bezptatne wsparcie
psychologiczne i informacyjne przymusowym migrantom z Ukrainy. / MigTpnmMka
nonsraTuMe Ha NoAo/IaHHI TpaBMU BiVIHW, MOBEePHEHHI AyLleBHOI piBHOBarm ta
nepebyBaHHI «TyT i 3apa3», a TaKoX Ncuxoeaykawis Ta NigTPUMKa Y BiHOBNEHHI
AyweBHUX cu. Lie ronoBHa MeTa HaCTYMHMUX NCUXONOTYHUX CEMIHAPIB, @ TaKoX
HaCTYMHOro, AKNIN BiAbyaeTbCsa 29 CivHSA, B AKOMY Bi3bMYTb Yy4acCTb YKPAIHCbKI
6i>XxeHLi, AKi NpoXnBarTb Yy BapLiasi Ta okonuugax. LLle € BinbHi micugs.

Jednodniowy warsztat odbedzie sie 29 stycznia 2023 w godz. od 9:00 do 17:00, w budynku przy
ul. Foksal 8 w Warszawie.

Po spotkaniu prowadzace bedg dostepne przez 1,5 godziny na krétkie, bezptatne konsultacje
psychologiczne dla zainteresowanych, bedzie mozliwos¢ pdzniejszej kontynuacji tych konsultacji
w formie telefonicznej (réwniez bezptatnie).

- Serdecznie zapraszamy do wziecia udziatu w warsztatach "Droga do nowej siebie". Sg one
skierowane do kobiet pragnacych uwolnic sie od ciezkiego emocjonalnego bagazu, chcacych
zrozumie¢, przez jaki etap zycia teraz przechodzg i jak moga sobie pomédc w sposéb praktyczny.
Bedziemy miedzy innymi pracowac na wiasnych zasobach, budowa¢ wewnetrzne poczucie



stabilnosci, zdolnos¢ samoregulacji emocji i pewnosc siebie, ktére zaprocentujg w codziennym
zyciu naszych uczestniczek, szczegolnie w obliczu wyzwan zwigzanych z wojng i migracjg -
zacheca psycholog Roksana Korulczyk z Fundacji ADRA Polska, wspotprowadzgca warsztaty.

Zapisy na warsztat przyjmowane sg za posrednictwem maila i telefonu: tel. +48 536 525 155,
rkorulczyk@adra.pl. Liczba miejsc ograniczona, decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Warsztat psychologiczny jest organizowany przez Fundacje ADRA Polska i platforme
GiveAndGetHelp.com, dzieki dofinansowaniu z DNB Bank Polska.

Wiecej informacji o HelpUkraine.GiveAndGetHelp.com

Wiecej informacji o Fundacji ADRA Polska

Fundacja ADRA Polska - powstata w 2009 roku dobroczynna organizacja pozytku publicznego.
Jest lokalng polskg organizacjg charytatywng nalezacg do miedzynarodowe;j sieci ADRA,
dziatajgcej obecnie w ponad 100 krajach Swiata. Jej celem jest pomoc ludziom w potrzebie,
poprzez dziatania z obszaru edukacji, zdrowia, organizowania zrédet utrzymania oraz pomoc
rozwojowgq i humanitarng w rejonach dotknietych kataklizmami. Miedzynarodowy charakter
organizacji pozwala jej dziata¢ szybko i efektywnie. Fundacja od pierwszego dnia wojny w
Ukrainie wspiera ofiary, organizujac transporty humanitarne i ewakuacje. Fundacja ADRA Polska
przy wsparciu organizacji CARE prowadzi takze 43 schroniska dla uchodzcéw z Ukrainy i Centra
Integracyjne dla Cudzoziemcéw, zlokalizowane w Bydgoszczy, Warszawie, Lublinie i Zielonej
Gorze. Dodatkowo ADRA prowadzi HelpUkraine.GiveAndGetHelp.com - platforme z telefonem
wsparcia oraz catodobowym czatem, oferujgcg pomoc psychologiczng i informacyjng. Wiecej

informacji na adra.pl oraz HelpUkraine.GiveAndGetHelp.com.

MawcTep-knac Ans XiHok «LLnsax o HoBoi A» npoBeAyTb YKpaiHCbKi Ncmxonoru 3 nanateopmm
HelpUkraine.GiveAndGetHelp.com, sika Haga€ 6e3KoLITOBHY NCUXONOriYHY Ta iHbopMaLUinHy
NiATPUMKY BUMYLLIEHUM repeceneHUsam 3 YKpaiHu.

OpHoaeHHMI ceMiHap BigbyaeTbcs 29 ciuHa 2023 p. y Bapuuasi, 3 9:00 go 17:00 B byanHky Ha
Byn. Foksal 8.

Micna ceminapy ncuxonorm npotarom 1,5 rognHm 6yayTb AOCTYMNHI ANA KOPOTKUX 6€3KOLUTOBHUX
NCMXONOMYHMX KOHCYNbTaLUin AN 6aXkatoumx, a NisHiwe Ui KOHCYNbTauii MOXHa byae
NPOAOBXNTN B OHNaVH dopMmi (Takox 6e3nnaTHo).

- Wnpo 3anpoLuyemMo B3ATM y4acTb Y MancTep-knaci «LLnax 4o HoBoi fi». CeMiHap opieHTOBaHWUI
Ha XIHOK, SIKi XOUyTb 3Bi/IbHNTUCSA Bifi BaXXKOr0 eMOLiiHOro 6araxy Ta 3po3yMiTun, yepes AKni
eTan XUTTS 3apa3 NPOXoAaTb i AK MOXYTb AOMOMOITM CO6i MPaKTUYHUM LLNAXOM. My Takox
npauoBaTMMeEMO Haj, BNaCHUMMN pecypcamMm, CTBOPOBATUMEMO BHYTPILLHE BiAYYTTHA
CTabinbHOCTI, 34aTHICTb CaMOperytoBaTN eMoLiii Ta BMEeBHEHICTb Y CObi, L0 JoNOMOXe Y
NOBCAKAEHHOMY XXUTTi HaLLNX YYaCHUKIB, 0CO6NMBO nepes 06/1My4am BUKINKIB, NMOB'A3aHNX 3
BiHOIO Ta Mirpaui€to - noBigomnsie ncuxonor PokconaHa Kopynbuuk 3 ®yHaauii ADRA Polska,
cnisBeAy4a ceMiHapy.

PeecTpauia Ha ceMiHap npunMaeTbes Yepes: tel. +48 536 525 155, rkorulczyk@adra.pl.

KinbKicTb Micub o6MeXxeHa, BUpPILLYE MOpPAA0K HAaAXOAKeHHS 3a9BOK. CeMiHap NCUXONOTIYHNI €



opraHizoBaHui dyHaauiero ADRA Polska Ta yepes nnatdopmy GiveAndGetHelp.com 3aBasakm
diHaHcyBaHHIO DNB Bank Polska.

Binbwe iHbopmauii npo HelpUkraine.GiveAndGetHelp.com

binblwie inbopmauii npo PyHaauito ADRA Polska

UWAGA
Informacje opublikowane przed 1 stycznia 2021 r. dostepne sg na stronie archiwum.mazovia.pl



