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beskowToBHa ncuxonoriyHa i iHpopmauiinHa gonomora / Bezptatna pomoc
psychologiczna i informacyjna
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be3skoLwuToBHaA NcmxonorivHa i iHbopmauiHa gornomMora Ana nrojen 3 YkpaiHm Ta
TUX, XT0 6axkae im gonomortu. HelpUkraine.GrupaWsparcia.pl 3anpoLuye ao
KOpUCTYBaHHSA 3 gonomoru / Bezptatna pomoc psychologiczna i informacyjna dla
uchodzcoéw z Ukrainy i os6b im pomagajacych. HelpUkraine.GrupaWsparcia.pl
zaprasza do korzystania z pomocy

Noawn, ki TikaloTb Big, BiiHM B YKpaiHi Ta 0cobu, siki iM gonomMaratoTb, Hanpukiaz, BONOHTepun
Ta Ti, AKi NpniMaloTb BiXKEHLB - MOXYTb pO3paxoByBaTu Ha 6e€3KOLUTOBHY gornomory. MopTan
GrupaWsparcia.pl pa3om i3 ®oHaom ADRA Polska Ta MNonbcbknm ToBapucTBom JloroTepanii Ta
Hoo-ncuxocomatmkm (PTLINPS) 3anyctnnum HelpUkraine.GrupaWsparcia.pl - nnatopmy 3
AOCTYNHUM Uinogo60BMM YaToM i TenedboHOM MNiATPUMKN, 3@ AOMOMOIOH SKOro MOXHa
OTPUMAaTW NCUXOJIOTiIYHY Ta iIHpOpMaLinHY NiIATPUMKY. lonoMora BeleTbCs YKPaiHCbKO
NONbCbKOK Ta aHNIICbKOO MOBaMMU.

Bunau gonomoru, ki MoXKkHa oTpmMaTm Ha: HelpUkraine.GrupaWsparcia.pl

e [lepLia ncuxonoriyHa gonomora
e [lcmxocouianbHa NiATPUMKA

e OCHOBHI Nopaau WoA0 NpaBoBOi CUTYaL,il 418 okpeMux ocib abo cimeii



e |HPopmaLia npo 6e3neyHe NPOXKMBAHHSA

K Le npawyoe?

HelpUkraine.GrupaWsparcia.pl nponoHye gBa BUAW AONOMOrU: YaT i TenedoH NigTpmmMkun. Ha
TenedoH NiATPUMKM Bi4NOBIAAOTb YOTMPU NCMXOTepaneBTKU, AKi BONOAIOTb YKPAIHCbLKOH,
NOJIbCbKOI Ta aHMNCbKOK MOBaMU, HAM MOXHAa CKOPUCTATUCA B FOAVHW, 3a3HaYeHi Ha CanTi:
https://helpukraine.grupawsparcia.pl/meet-us. Y cBoto uepry, yaT AOCTYNHUI 24 rOANHWN Ha
A06y. B MoxeTe 6yAb-KONN MNOCTaBUTU 3aNUTaHHSA YK NOAINNTUCA AOCBIAOM Ta YekaTun
BiANOBIAi Bif Hawloro cneuianicta. 3aBAsaKy aBTOMaTUUYHOMY nepeknagy yaT A03BOJISE
HagaBaTW NIATPUMKY NOASAM, SKi HE BONOAIKOTb YKPAIHCBKOM, - NOACHIOE A-p MNboTp HoBaLbKNiA,
npesngeHT ®oHay ADRA Polska, aknii opraHisoBye iHiLiaTuBy.

Ocob6nuBUIA iHTepec NpeacTaBAsE NCMXooriyHa gonomora. OkpiM 3aranbHUX aganTauiiHnX
npo6sem, NoB'A3aHNX i3 MOLLYKOM HOBOI CUTyau,ii B UyXili KpaiHi Ta HE3HaHHAM MOBU, KOXHY
NOANHY OKPeMO TOPKHYyacs Tparegis BiliHW, B T.4. Yepe3 cMepTb 6/1M3bKOI I0ANHN, PO3NYKY,
BTpaTy KBapTUPW Um poboTH, - NOSACHIOE PokcaHa Kopynbuunk, ncmxotepanesT 3 YKpaiHu,
yyacHMLUA KOMaHAM, AKa Hafa€ 6e3KOLITOBHY MNCUXOOriyHy Ta iHpopMaLinHy JonoMory
HelpUkraine.GrupaWsparcia.pl.

KomaHga nnatpopmm TakoXK 3a0X0UY€E 3BEPHYTUCS 3a NIATPUMKOKO A0 JIIOANHWN, IKa YacTo 3
BeJIKO CaMOBIAAaHICTIO Ta 3yCMNNAMK JOMNOMarae 6ixkeHuUsaM, CTUKaYnChb 3 PisHUMU
TArapAMU. 3anpoLUyEMO BCiX TakuUX NtoAen, ki NoTpebyroTb AonomMorm abo xo4uyTb noabéatu rnpo
CBiV MNCUXIYHWIA CTaH Y Le BUHATKOBUI Yac, - NiACYMOBYE NcuxoTepanesT
HelpUkraine.GrupaWsparcia.pl.

MpsMmuin TenegoHHUIN 3B'A30K 3 NCMX0N0rami 3
HelpUkraine.GrupaWsparcia.pl:

Roksana Korulczyk (j. polski, j. ukrainski) tel. +48 536 525 155
Alyona Kozak (j. ukrainski) tel. +48 536 585 250

Yulia Kozhemyakina (j. ukrainski) tel. +48 535 575 855

JeTtanbHiwe npo GrupaWsparcia.pl Ta ®oHpg ADRA Polska:

GrupaWsparcia.pl - 3acHoBaHa B 2018 poui i 3 TUX Nip akTUBHO NIATPUMYE Maixe 12 TUC.
KopucTyBauiB. Y 2019 poui nopTan oTpMMaB repLue MicLle B KOHKYPCi Ha KpaLuuvii ctTapTan poky,
opraHizoBaHoMy Total Polska. MNpo noptan nucanm 6inbLwicte 3MI KpaiHun, aKk-oT: Onet, Bussiness
Insider, Brief, Wirtualna Polska, Mam Biznes, SpidersWeb, RMF Maxxx, InnPoland. HactynHoro
poKY B pamMkax ¢iHaHcyBaHHA MixxHapogHoro ®oHay ConifiapHOCTi MU CTBOPUAN POCINCLKOIO
OH/NaNH-NNaTeopMy ANs NiATPUMKM eMirpaHTiB 3 binopyci. Came To4i MM noyanu npawtosaTn
Haj MOGINbLHUM A0AaTKOM POCIMCLKOI Ta NOIbCbKOK MOBaMU, SIKUM AOCTYMHUM B 060X MOBHUX
Bepcisx. ¥ pamkax ¢iHaHcyBaHHA PCM MU TaKoX CTBOPUIN CNNCOK MiCLb NiATPUMKN ANS
iMMirpaHTiB 3 binopyci, AKuin AoCTYNHWIA y AoAaTKy. Lie Bixa B 60poTb6i 3 yciMa Herapasgamu.
GrupaWsparcia.pl € yactuHoro poHay ADRA Polska.



®oHp ADRA Polska - 6narogiiHa cycnifibHO KOpMCHa opraHisauis 6yna 3acHoaHa y 2009 poui.
Lle nonbcbKe BiagineHHs MidkHapogHoro ¢poHay ADRA, sike Hapasi gie y 118 kpaiHax. Mloro meta -
AOMOMOITU HY)KAEHHUM NII0ASIM Yepes AifNIbHICTb Y cepi OCBITU, OXOPOHU 340pPOB'A,
opraHisauii XXUTTEAIANIBHOCTI, @ TaKoX PO3BUTKY Ta ryMaHiTapHOI 4OMOMOru B perioHax, siKi
NOCTPaXKAANN Bif, CTUXIMHUX NNX. MiDXKHAapOAHICTb opraHi3auii 403BOSE i NpauoBaT WBUAKO
Ta epeKTMBHO. 3 NepLUoro AHA BiHW B YKpaiHi PoHA NigTpUMYE NOCTPaXAannx, opraHi3oByro4un
ryMaHiTapHi NnepeBe3eHHs Ta 3aKyrnoBYyrOUYM HeObXiAHI MaTepiany Ta aBToObycu AN A0CTaBKN
rymaHiTapHoi gonomoru B YkpaiHy. ADRA Polska Takox mMa€e 50 nyHKTiB sornomoru 6ixxeHusam,
poO3TalloBaHMX MO BCi MonbLyi, Ae YKPAITHCbKi XXUTeNi MOXYTb 3HaUTN NPUTYIOK NicNs
nepeTrHy NoNbLCLKOro KOPAOHY. binbLie iHpopmauii Ha: www.adra.pl

[JeTtanbHiwe npo HelpUkraine.GrupaWsparcia.pl: Ten. 536 525 155

KoHTakT ansa 3MI: tel. 536 545 151

Osoby uciekajgce przed wojng w Ukrainie oraz osoby im pomagajgce - np. wolontariusze i osoby
goszczgce uchodzcow - mogg liczy¢ na bezptatng pomoc. Portal GrupaWsparcia.pl wraz z
Fundacjg ADRA Polska i Polskim Towarzystwem Logoterapii i Noo-Psychosomatyki (PTLINPS)
uruchomit HelpUkraine.GrupaWsparcia.pl - platforme z catodobowym czatem oraz telefonem
wsparcia, na ktérych mozna uzyskac wsparcie psychologiczne i informacyjne. Pomoc dostepna
jest w jezyku ukrainskim, polskim i angielskim.

W serwisie HelpUkraine.GrupaWsparcia.pl mozna uzyska¢ nastepujgcg pomoc:

e Pierwszg pomoc psychologiczng
e Wsparcie psychospoteczne
e Podstawowe porady dotyczgce sytuacji prawnej dla oséb lub rodzin

¢ Informacje dotyczace bezpiecznego zakwaterowania

Jak to dziata?

HelpUkraine.GrupaWsparcia.pl oferuje dwa rodzaje pomocy: telefon wsparcia i czat. Z telefonu
wsparcia, ktéry odbierajg cztery psychoterapeutki méwigce w jezyku ukrainskim i polskim,
mozna skorzystaé w godzinach podanych na stronie: https://helpukraine.grupawsparcia.pl/meet-
us. Z kolei czat dostepny jest catodobowo. Mozna w kazdej chwili zadac¢ pytanie lub podzieli¢ sie
swoim przezyciem i poczekac na odpowiedz od naszego specjalisty Dzieki automatycznemu
ttumaczeniu czat pozwala na udzielanie wsparcia przez osoby nieznajgce jezyka ukrainskiego -
ttumaczy dr Piotr Nowacki, prezes Fundacji ADRA Polska, organizujgcej inicjatywe.

Szczegb6lnym zainteresowaniem cieszy sie pomoc psychologiczna. Oprécz ogélnych wyzwan
adaptacyjnych zwigzanych ze znalezieniem sie w nowej sytuacji, w obcym kraju oraz brakiem
znajomosci jezyka, kazda z os6b zostata indywidualnie dotknieta tragedig wojny, m.in. poprzez
Smier¢ bliskiej osoby, separacje, utrate mieszkania lub pracy - wyjasnia pochodzaca z Ukrainy
psychoterapeutka Roksana Korulczyk, cztonkini zespotu Swiadczgcego bezptatna pomoc
psychologiczng i informacyjng na HelpUkraine.GrupaWsparcia.pl.

Zespot platformy zacheca tez do siegania po wsparcie osoby, ktdre, nierzadko z ogromnym
poswieceniem i wysitkiem, pomagaijg uchodzZzcom, mierzac sie na skutek tego z réznorodnymi



obcigzeniami. Zapraszamy wszystkie takie osoby potrzebujgce pomocy czy chcgce zadbad o
swojg forme psychiczng w tym wyjatkowym czasie - podsumowuje psychoterapeutka z

HelpUkraine.GrupaWsparcia.pl.

Bezposredni kontakt telefoniczny do psycholozek z
HelpUkraine.GrupaWsparcia.pl:

Roksana Korulczyk (j. polski, j. ukrainski) tel. +48 536 525 155
Alyona Kozak (j. ukrainski) tel. +48 536 585 250

Yulia Kozhemyakina (j. ukrainski) tel. +48 535 575 855

Wiecej o GrupaWsparcia.pl i Fundacji ADRA Polska

GrupaWsparcia.pl- powstata w 2018 roku innowacyjna platforma wsparcia emocjonalnego i
psychologicznego za posSrednictwem internetu, ktéra wspiera aktywnie prawie 18 tys.
uzytkownikéw. W 2019 roku portal zdobyt pierwsze miejsce w konkursie na najlepszy startup
roku, organizowanym przez Total Polska. W 2020 roku w ramach dofinansowania ze Srodkow
Funduszu Solidarnosci Miedzynarodowej zespét portalu utworzyt platforme online w jezyku
rosyjskim jako wsparcie dla emigrantow i emigrantek z Biatorusi. Od 2021 roku
GrupaWsparcia.pl dziata tez za posrednictwem aplikacji mobilnej oraz oferuje liste miejsc
wsparcia dla emigrantéw i emigrantek z Biatorusi. W odpowiedzi na rosyjskg agresje na Ukraine
uruchomiono HelpUkraine.GrupaWsparcia.pl, platforme wsparcia dla uchodzczyn i uchodzcéw
wojennych z Ukrainy oraz pomagajacych im Polakéw, oferujgcg catodobowy czat i specjalistyczng
pomoc telefoniczng. GrupaWsparcia.pl jest czeScig Fundacji ADRA Polska.

Fundacja ADRA Polska - powstata w 2009 roku dobroczynna organizacja pozytku publicznego.
Jest polskim oddziatem miedzynarodowej Fundacji ADRA, dziatajgcej obecnie w 118 krajach. Jej
celem jest pomoc ludziom w potrzebie, poprzez dziatania z obszaru edukacji, zdrowia,
organizowania zrédet utrzymania oraz pomoc rozwojowg i humanitarng w rejonach dotknietych
kataklizmami. Miedzynarodowy charakter organizacji pozwala jej dziata¢ szybko i efektywnie.
Fundacja od pierwszego dnia wojny w Ukrainie wspiera ofiary, organizujgc transporty
humanitarne i zakupujgc potrzebne materiaty oraz busy do rozwozenia pomocy humanitarnej w
Ukrainie. ADRA Polska posiada réwniez 50 punktéw pomocy uchodZcom zlokalizowanych w catej
Polsce, w ktérych mieszkancy Ukrainy moga znalez¢ schronienie po przekroczeniu granicy
polskiej. Wiecej informacji na stronie: www.adra.pl

Wiecej informacji o HelpUkraine.GrupaWsparcia.pl: tel. 536 525 155

Informacje dla mediéw: tel. 536 545 151
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Informacje opublikowane przed 1 stycznia 2021 r. dostepne sg na stronie archiwum.mazovia.pl



