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Programy polityki spotecznej Mazowsza
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Przyszpitalne punkty dla senioréw z chorobami otepiennymi, programy wsparcia
i polityki zdrowotnej oraz inne zadania z obszaru polityki spotecznej i zdrowia
byly tematem obrad Komisji Polityki Spotecznej i Prorodzinne;.

Komisja Polityki Spotecznej i Prorodzinnej wystuchata informacji na temat zadan realizowanych
w Departamencie Zdrowia i Polityki Spotecznej urzedu marszatkowskiego w 2023 r.

Programy wsparcia

Samorzgd Mazowsza uruchomit w 2023 r. dwa programy wsparcia dedykowane jednostkom
samorzadu terytorialnego w obszarze polityki spotecznej i ochrony zdrowia:

e Mazowsze dla Senioréw 2023 - ponad 1,2 min zt (pomoc finansowa dla powiatéw, gmin i
dzielnic m.st. Warszawy na inicjatywy rad senioréw, cel programu: aktywizacja oséb
starszych, zapobieganie ich wykluczeniu i utracie samodzielnosci, polepszenie jakosci zycia
mieszkancéw regionu w wieku senioralnym),

e Mazowsze dla Zdrowia Kobiety 2023 - 3 mIn zt (pomoc finansowa dla powiatéw na
wspieranie zadan dotyczacych ochrony zdrowia i profilaktyki chordb, ktére wystepuja
czesciej u kobiet, w tym m.in. nowotwordw, osteoporozy, choréb uroginekologicznych,
promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej dostosowanej do potrzeb kobiet w r6znym wieku).



Program Wsparcia Domow Opieki Medycznej

Odrebny program wsparcia, realizowany przez samorzgd Mazowsza, dotyczy utworzenia i
prowadzenia Doméw Opieki Medycznej w formie dziennej dla os6b z chorobami otepiennymi.
Na ten cel sejmik Mazowsza przeznaczyt 5 min zt. O wsparcie finansowe mogty sie ubiega¢ w
konkursie podmioty wykonujgce dziatalnos¢ leczniczg. Maksymalna kwota wsparcia wynosi 800
tys. zt przez 9 miesiecy (1 kwietnia-31 grudnia 2023 r.). Zadaniem programu jest zapewnienie
opieki osobom starszym z chorobami otepiennymi w fazie tagodnej i Sredniozaawansowanej,
ktére nie wymagajg hospitalizacji lecz wsparcia dziennego. Celem tej opieki jest m.in.:

e poprawa jakosci zycia, w tym wydtuzenie czasu aktywnosci psychicznej i fizycznej,
polepszenie funkcji poznawczych oraz funkcjonowania w spoteczenstwie,

e ksztattowanie umiejetnosci samodzielnego funkcjonowania oraz interpersonalnych,

e edukacja rodzin lub opiekunéw na temat choréb otepiennych, adaptacja do zmian
wynikajgcych z przewlektej choroby oséb bliskich, pomoc w sprawowaniu nad nimi opieki,
wsparcie w aktywizacji zawodowej,

e wydtuzenie czasu pozostania osoby chorej w sSrodowisku zamieszkania.

Programy polityki zdrowotnej

W 2023 r. samorzad Mazowsza realizuje pie¢ programow polityki zdrowotnej w zakresie:

e poprawy sprawnosci fizycznej oséb po 60 roku zycia na lata 2020-2023 - blisko 2 min zt (580
tys. zt w 2023 r.). Uczestnik programu bierze udziat w edukacji zdrowotnej, dotyczgcej m.in.
wptywu aktywnosci fizycznej na zdrowie fizyczne i psychiczne, prewencji upadkéw i
zwigzanych z nimi urazéw oraz powiktan, a takze prawidtowego odzywiania. Zapewnione ma
rowniez 12 spotkan z fizjoterapeutg, podczas ktérych wykonuje indywidualnie dobrane
¢wiczenia. Poza zajeciami pod okiem fizjoterapeuty, uczestnik wykonuje zalecane ¢wiczenia
fizyczne w domu lub podejmuje inng aktywnos¢ fizyczng. Po przeprowadzeniu wszystkich
zajec otrzymuje dalsze zalecenia, co do rodzaju i czestotliwosci wykonywanych ¢wiczenh.

e profilaktyki i wczesnego wykrywania osteoporozy wsréd mieszkancéw wojewddztwa
mazowieckiego na lata 2021-2023 - blisko 1 mIn zt (463,7 tys. zt w 2023 r.). Program
skierowany jest do kobiet, ktére ukonczyty 65 lat lub sg w wieku 40-64 lat i spetniajg kryteria
dodatkowe oraz mezczyzn, ktorzy ukonczyli 75 lat. Gtdwnym celem programu jest uzyskanie
lub utrzymanie wysokiego poziomu wiedzy z zakresu profilaktyki osteoporozy oraz
zapobiegania ztamaniom osteoporotycznym, obejmujgcej zagadnienia teoretyczne i
praktyczne. W ramach programu przewidziane sg: edukacja zdrowotna, oszacowanie 10-
letniego ryzyka ztamania kosci, badanie densytometryczne, konsultacja lekarska, szkolenia
dla personelu medycznego.

e szczepien przeciwko pneumokokom dla os6b powyzej 50 roku zycia z wojewodztwa
mazowieckiego na lata 2021-2023 - 9,3 mln zt (2,5 miIn zt w 2023 r.). Program skierowany jest
do wszystkich mieszkancéw wojewddztwa mazowieckiego powyzej 50 roku zycia, ktorzy nie
szczepili sie przeciwko pneumokokom. W latach 2021-styczen 2023 r. dzieki programowi
zaszczepito sie 17 729 osob.

e profilaktyki zaburzen depresyjnych dla dzieci i mtodziezy z wojewddztwa mazowieckiego na



lata 2022-2024 - ponad 7,4 min zt (3,5 mlIn zt w 2023 r.). Celem programu jest zwiekszenie
liczby identyfikowanych podejrzen przypadkéw zaburzen depresyjnych wsréd dzieci i
mitodziezy w wieku od 12. do 21. roku zycia poprzez przeprowadzenie: badania
przesiewowego w kierunku wykrycia depresji, konsultacji ze specjalista, sesji
terapeutycznych, podsumowania terapii, edukacji zdrowotnej, dziatan szkoleniowych dla
kadry pedagogiczne;j.

e |eczenia nieptodnosci metodg zaptodnienia pozaustrojowego dla mieszkancéw wojewddztwa
mazowieckiego na lata 2022-2025 - ponad 11,8 min zt (blisko 4,4 w 2023 r.). Program
umozliwia refundacje maksymalnie 3 préb zaptodnienia pozaustrojowego, maksymalnie do
kwoty 6 tys. zt na jedng procedure. Daje takze kobietom mozliwos¢ zrefundowania
procedury mrozenia komérek jajowych przed leczeniem gonadotoksycznym, maksymalnie
do kwoty 3,6 tys. zt. W latach 2019-2022 zakwalifikowanych zostato do programu 2 573 par,
wykonano 2 082 procedur, w cigze zaszto 1 010, narodzito sie 483 dzieci.

W trakcie opracowywania jest natomiast program polityki zdrowotnej w zakresie profilaktyki
zaburzen depresyjnych dla oséb po 60 roku zycia z wojewddztwa mazowieckiego na lata 2023-
2025. Planuje sie, ze w ramach programu bedzie mozna skorzystac z: badania przesiewowego w
kierunku wykrycia depresji, konsultacji ze specjalista, sesji terapeutycznych, podsumowania
terapii, edukacji zdrowotnej, dziatah szkoleniowych dla lekarzy POZ, geriatréw oraz opiekunéw
0s6b starszych. Zadaniem programu bedzie zwiekszenie liczby identyfikowanych podejrzen
przypadkow zaburzenh depresyjnych wsrod oséb powyzej 60 roku zycia.

W latach 2020-2022 realizowany byt natomiast program polityki zdrowotnej szczepien przeciwko
meningokokom serogrupy B dla dzieci do lat 3 z wojewddztwa mazowieckiego na lata 2020-2022
(blisko 5,1 mln zt). W ciggu 3 lat realizacji programu zostato zaszczepionych 5 385 dzieci.

Zadania publiczne samorzadu Mazowsza

Dodatkowo podmioty wytonione w konkursie ofert realizujg zadania publiczne wojewddztwa
mazowieckiego z zakresu:

e edukacji zdrowotnej i wsparcia w kryzysie os6b dorostych w latach 2023-2024 - 1,5 min zt.
Wyodrebnione zostaty tutaj trzy zadania:
1. Ochrona i promocja zdrowia psychicznego dotyczgca psychoedukacji oséb dorostych -
500 tys. z4,

2. Ochrona i promocja zdrowia psychicznego dotyczgca wsparcia procesu zdrowienia oséb
chorujacych psychicznie - 500 tys. z,
3. Wsparcie w kryzysie psychicznym - 500 tys. zt;

e edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia psychicznego na lata 2023-2024 - 2 min zt.
Wyodrebnione zostaty tutaj trzy zadania:
1. Ochrona i promocja zdrowia psychicznego dotyczgca psychoedukacji dzieci i mtodziezy -
750 tys. z4,

2. Ochrona i promocja zdrowia psychicznego dotyczgca psychoedukacji
rodzicow/opiekunéw w zakresie rozwoju i funkcjonowania dzieci i mtodziezy - 750 tys.
zt,

3. Wsparcie i psychoedukacja dzieci przewlekle chorych oraz ich rodzin - 500 tys. zt.



UWAGA
Informacje opublikowane przed 1 stycznia 2021 r. dostepne sg na stronie archiwum.mazovia.pl



