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Miedzynarodowy Dzien Kobiet
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- Dzi$ nasze serca sg z kobietami, a zwtaszcza z Tymi, ktére walczg o wolnos¢
Ukrainy, o pokdj, o demokracje, o zycie swoich najblizszych. Odwagi i
wytrwatosci. JesteSmy z Wami! - to przestanie marszatka Adama Struzika, ktérym
dzieli sie w mediach spotecznosciowych.

Kobiety stanowig okoto 20 proc. sit zbrojnych Ukrainy, a swojg gotowos¢ do walki wyrazajg
kolejne. Walczg, sg dzielne, ale marzg o pokoju i zyczymy, by to marzenie jak najszybciej sie
spetnito.

Kobiety kobietom

Mazowszanki - ambitne, kreatywne i wielozadaniowe. Smielej realizujg swoje plany i marzenia
zaréwno w sferze prywatnej, zawodowej, jak i publicznej. Dziatajg aktywnie i z zaangazowaniem.
Nie zawiodty takze w obliczu tragedii, jaka spotkata naszych sgsiadéw zza wschodniej granicy. Do
naszego regionu przybywajg tysigce ukrainskich matek z dzie¢mi i zdecydowanie mogg liczy¢ na
empatyczne, zaangazowane i petne energii i nadludzkiej sity do pomagania Mazowszanki.
Odruchy serca wida¢ na kazdym kroku. Za wieloma zbiérkami, akcjami i gestami wsparcia w
regionie stojg wtasnie KOBIETY.

W wojewoddztwie mazowieckim mieszka ponad 2,8 min kobiet, co stanowi 52,1 procent
mieszkancoéw naszego regionu. Tym samym na 100 mezczyzn przypada 109 kobiet, a w samej



Warszawie nawet wiecej, bo tu wspétczynnik feminizacji wynosi 117. Najwiekszg grupe stanowig
kobiety w wieku 35-39 lat, ktdre zyjg Srednio o 8 lat dtuzej niz mezczyzni. Wedtug danych z korca
2020 r. w grupie os6b aktywnych zawodowo na Mazowszu, kobiety stanowity 46 proc., a wsréd
bezrobotnych byto mniej pan niz pandw, bo 43 procent. Statystyki pokazuja réwniez, ze kobiety
o wiele czesciej niz mezczyzni konczg studia na wyzszych uczelniach. Wéréd absolwentéw z
wyzszym wyksztatceniem jest w wojewddztwie blisko 61 proc. absolwentek. W gronie
doktorantéw to réwniez panie stanowig wiekszos¢.

Marszatek Adam Struzik docenia aktywnos¢ kobiet i ich wktad w rozwdj regionu. - Coraz
wiecej pan odnosi sukcesy w samorzgdzie, biznesie czy dziatalnosci spotecznej. Nie
bytoby sukcesu Mazowsza, gdyby nie przedsiebiorcze, silne, ale tez wrazliwe spotecznie
kobiety. Kazdego dnia udowadniajg, ze samorealizacja na r6znych polach jest mozliwa i
staje sie zrédtem olbrzymiej satysfakcji - podkresla.

Na kartach historii od stuleci pojawiaja sie niezwykte kobiety, ktére swoimi dokonaniami
zmieniaty Swiat na lepsze. Wiele z nich zwigzanych byto z Mazowszem, np. dwukrotna laureatka
Nagrody Nobla z fizyki i chemii - Maria Sktodowska-Curie czy Antonina LeSniewska, pierwsza
Polka z tytutem magistra farmacji, ktéra otworzyta pierwszg na swiecie ,zenskg” apteke.
Pierwszg postankg na Sejm Ustawodawczy Il RP zostata Jadwiga Dziubiriska. Maria
Grzegorzewska to twérczyni pedagogiki specjalnej w Polsce, a Maria Weryho-Radziwittowiczowa,
rowniez pedagozka, byta prekursorkg wychowania przedszkolnego w kraju i propagowata
nowoczesne metody ksztatcenia.

15 kobiet w samorzadzie Mazowsza

Mimo, ze mezczyzni wcigz dominujg w sferze publicznej, to kobiety coraz czesciej i z wiekszg
otwartoscig wchodzg w Swiat polityki, dzieki czemu w organach stanowigcych i wykonawczych
samorzaddw stopniowo ich przybywa. Wsrdd 51 radnych wojewddztwa mazowieckiego jest 15
pan, a dwie z nich zasiadajg w zarzadzie wojewddztwa - Elzbieta Lanc (w zarzadzie od 2014 r.) i
Janina Ewa Orzetowska (w zarzadzie od 2010 r.). Obie udowadniajg, ze wspétczesne kobiety
potrafig by¢ aktywne, pracowac zawodowo, a jednoczesnie dba¢ o domowe ognisko.

- Kobiety coraz czesciej i z wiekszg otwartoscig wchodzg w Swiat polityki, co uwazam za
duzy plus. Wbrew stereotypom czesto bywajg silniejsze psychicznie od mezczyzn i lepiej
radzg sobie ze stresem - podkresla rosngcg role kobiet Elzbieta Lanc, cztonek zarzgdu
wojewodztwa mazowieckiego.

Wiekszos¢ mazowieckiego urzedu to kobiety

Kobiety stanowig blisko 70 proc. wszystkich pracownikéw urzedu marszatkowskiego i potowe
kadry dyrektorskiej. 127 kobiet obejmuje stanowiska kierownicze. Sg szefowymi departamentéw
i liderkami licznych spotecznych inicjatyw funkcjonujacych w samorzadzie. Mazowszanki takze
coraz chetniej angazujg sie w inicjatywy spoteczne. W dwéch ostatnich edycjach programu
Budzet Obywatelski Mazowsza, realizowanego przez samorzad wojewddztwa, ponad 40 proc.
projektow przygotowaty kobiety i to one liczniej niz mezczyzni uczestniczg w gtosowaniu na
poszczegdlne z nich.



Co drugi sottys jest sottyska

Zaangazowanie w instytucje samorzadu wiejskiego stanowito domene mezczyzn. Pomimo
uzyskania praw wyborczych w 1918 r., aktywnos¢ kobiet w samorzgdzie wiejskim bgadZ gminnym
nalezata do rzadkosci, zaré6wno w dwudziestoleciu miedzywojennym, jak i w pierwszych
dekadach po wojnie. Po wyborach w 1990 r. odsetek kobiet w gminach wiejskich ledwie
przekraczat 9 proc., po 2014 r. byt juz niemal trzykrotnie wiekszy i caty czas ros$nie. Wynika to z
obserwowanego na przestrzeni kilku dekad wzrostu kompetencji spotecznych i kulturowych
kobiet wiejskich, ktére czesto sg obecnie lepiej wyksztatcone niz mezczyzni, ale tez zmieniajgcych
sie rél spotecznych kobiet i mezczyzn w polskim spoteczenstwie. Wedtug danych GUS w 2020 r.
na Mazowszu byto 7285 sottyséw, z czego az 3248 to kobiety, co stanowi niemal potowe! Panie
udowadniajg, ze bardzo dobrze radzg sobie w tej roli. S3 zaangazowane, przedsiebiorcze i
energiczne.

Pan w samorzadach przybywa

Rosnie liczba kobiet zasiadajgcych na fotelach wéjtéw, burmistrzéw i prezydentéw miast w
wojewoddztwie mazowieckim. Jednak wcigz jest ich tam bardzo mato, bo tylko jedna na dziesiec
0s6b piastujacych te stanowiska to kobieta. Te funkcje na Mazowszu petni obecnie 40 pan.
Twierdzg one, ze potrafig patrzec szerzej na samorzad i pod tym katem mogg mie¢ nad
mezczyznami przewage w zarzgdzaniu miastem czy gming. Biorgc pod uwage wspétczynnik
feminizacji w samorzgdach wojewédzkich, wojewddztwo mazowieckie zajmuje é6sme miejsce w
Polsce. tosicki i ptohski to pod tym wzgledem najbardziej sfeminizowane powiaty, a wsréd miast
znalazty sie Zabki, Wotomin, Kobytka i Wyszogrdéd. Wcigz niewiele jest kobiet w warszawskiej
polityce - na 18 dzielnic rzgdzg tylko czterema. Joanna Potocka-Rak, starosta ciechanowski
zaznacza, ze w kazdym Srodowisku zdominowanym przez mezczyzn, trzeba po prostu nauczy¢
sie funkcjonowag, ale przede wszystkim nie bac sie zaczg¢ dziatac. - Samorzady kazdego szczebla
potrzebujg kobiet. JesteSmy lepiej zorganizowane, niejednokrotnie lepiej przygotowane z
doskonatym wyksztatceniem i doSwiadczeniem zawodowym, a mimo wszystko to mezczyzni
majg wiecej odwagi, by walczy¢ o siebie. Coraz wiecej kobiet angazuje sie w dziatalnos¢
spoteczng, polityczng. Wszystkie Panie, ktére chcg co$ zrobi¢ serdecznie zachecam do takiej
aktywnosci.

Mtodziezowe radne

Zmiane tendencji w aktywnosci kobiet w zyciu zawodowym i spotecznym szczegdlnie widac
wsrod mtodziezy, ktéra coraz chetniej angazuje sie w sprawy publiczne. Mtodziezowym
Sejmikiem Wojewddztwa Mazowieckiego kierujg gtéwnie mtode Mazowszanki z przewodniczacg
Wiktorig Kostrzewg na czele. Jest ich 6 w oSmioosobowym Prezydium. W$réd 49 radnych sejmiku
20 to wtasnie kobiety. Sg ambitne, majg gtowe petng pomystéw i nie bojg sie wyzwan. Gtosno
moéwig o sprawach waznych zaréwno dla nich, jak i spotecznosci, w ktérych na co dzien zyja.
Zgtaszajg swoje pomysty i problemy. Walczg o to, by gtos takze mtodych Mazowszanek byt
respektowany. | co wazne, sg styszane i stuchane.

Doceniamy aktywnosc kobiet



Na terenie Mazowsza dziatajg liczne organizacje zrzeszajgce mieszkanki miast i obszarow
wiejskich. Sg to zaréwno kota gospodyn wiejskich, organizacje pozarzagdowe, jak i lokalne grupy.
Pielegnujg one regionalne tradycje i kulture, aktywizujg mieszkancow, edukujg i rozwijajg
potencjat swoich miejscowosci. Ich dziatalnos$¢ czesto nie bytaby mozliwa bez energii i charyzmy
liderek, ktére wspierajg mieszkancéw, podejmujg wyzwania i potrafig zmobilizowac i przekona¢
innych do aktywnego udziatu w realizowanych przedsiewzieciach. Samorzgd Mazowsza
dostrzega, docenia i wspiera te kobiecg aktywnos$¢ poprzez programy wsparcia, organizacje
konkurséw czy wydarzen.

W tym roku witadze Mazowsza przeznaczyty 3 min zt dla aktywnych gospodyn z terenéw wiejskich
- két gospodyn, stowarzyszen, kétek rolniczych i innych organizacji pozarzgdowych.
Organizowany juz po raz trzeci konkurs, ma przede wszystkim wesprze¢ aktywnos¢ kobiet na wsi
i sprzyjac rozwojowi lokalnych spotecznosci. W poprzednich dwdéch edycjach z dofinansowania
skorzystato ponad 1000 organizacji.

Janina Ewa Orzetowska, cztonek zarzagdu wojewddztwa podkresla, ze organizacje takie
jak kota gospodyn wiejskich sg sitg sprawczg wielu waznych przedsiewziec. - Na
mazowieckiej wsi nie brakuje kobiet energicznych i przedsiebiorczych. To kobiety, ktére
nie bojg sie wyzwan i czesto realizujg inicjatywy, ktorych nie podjatby sie niejeden
mezczyzna. Sg w stanie zrobi¢ wiele na rzecz swoich lokalnych spotecznosci. Liczymy, ze
dodatkowe Srodki, jakie mogg otrzymad od samorzadu Mazowsza, pozwolg im jeszcze
sprawniej dziata¢ w swoich spotecznosciach - dodaje.

Do przedstawicielek spotecznosci wiejskiej adresowany jest rowniez konkurs ,Najaktywniejsza
Liderka Wiejska w wojewdédztwie mazowieckim” organizowany od 2013 r. przez biuro regionalne
Krajowej Sieci Obszaréw Wiejskich. Promuje on zaangazowanie, pomystowos¢ i dziatania
aktywizujgce lokalng spotecznosc. Jest to nagroda za zaangazowane w prace na rzecz innych,
integracje mieszkancéw i przyczynianie sie do rozwoju ,matych ojczyzn”. Pula nagréd w
corocznych edycjach wynosi 30 tys. zt, a w sktad komisji oceniajgcej wchodzg wytgcznie kobiety.
Do tej pory do konkursu zgtosito sie ponad sto pan, wspaniatych dziataczek lokalnych, sottysek,
radnych, strazaczek OSP czy szefowych Két Gospodyn Wiejskich, a laureatkami zostato okoto
piecdziesigt uczestniczek. Warto podkresli¢, ze to liderki z prawdziwego zdarzenia, bo nagrody
finansowe przeznaczajg na potrzeby swoich srodowisk wskazujgc komu i na co majg by¢
przelane $rodki.

Jeszcze do 20 marca trwa nabor do trzeciej edycji konkursu Mazowiecka Lady D., w ktorym
nagradzane sg kobiety z niepetnosprawnosciami i te dziatajgce na rzecz oséb
niepetnosprawnych, ktérych postawa moze by¢ wzorem do nasladowania. Cztonkowie zarzadu
wojewodztwa podkreslajg, ze to bardzo wazny konkurs, ktéry pozwala doceni¢ kobiety
przetamujgce stereotypy i pokazac ich wyjagtkowos¢.

Mazowszanki majg takze mozliwos¢ wziecia udziatu np. w bezptatnych warsztatach online.
Pedagogiczna Biblioteka Wojewd6dzka, 1 marca, zorganizowata spotkanie , Literatura jest
kobietg”, ktére poprowadzita Katarzyna Gotubiew, prezentujac przekroj roznorodnych ksigzek
napisanych z myslg o przedstawicielkach pici pieknej. A 31 marca odbedg sie warsztaty ,,Rysa na
obrazie, czyli o roli stereotypow na postrzeganie wizerunku kobiet”.

Zdrowie Mazowszanek jest dla nas wazne



Mieszkanki naszego wojewddztwa w wieku 40-49 lat mogg bezptatnie zgtosic sie do programu
wczesnego wykrywania raka piersi i wykona¢ mammografie. W razie potrzeby otrzymujg pomoc
lekarza specjalisty. Program zaktada tez edukacje zdrowotng oraz nauke samobadania piersi.
Samorzad wojewddztwa przeznaczyt na ten cel milion ztotych. Programem objetych ma zostac
nawet 3,5 tys. uczestniczek. Do tej pory z bezptatnego badania mammograficznego skorzystato
blisko 700 kobiet.

Od wrzesnia 2019 r. do stycznia tego roku, dzieki programowi leczenia nieptodnosci metodg in
vitro dla mieszkahcéw Mazowsza, potwierdzonych zostato 665 cigz i urodzito sie 294 dzieci.
Zarzad wojewodztwa zdecydowat o wydtuzeniu okresu trwania projektu do 2025 r. Do tej pory z
budzetu Mazowsza przeznaczono na ten cel 19 min zt.

Samorzad wojewddztwa od lat systematycznie inwestuje Srodki w modernizacje swoich
placéwek. To element prowadzonej polityki prorodzinnej, w ramach ktérej zmienia sie oblicze
mazowieckiej ginekologii, aby zapewni¢ kobietom przyjazne i komfortowe warunki w szpitalach.
W ubieglym roku zakonczyt sie gruntowny remont oddziatu noworodkowego wraz z intensywng
terapig noworodka oraz oddziatu ginekologiczno-potozniczego w miedzyleskim szpitalu. Dzieki
modernizacji sg to dzi$ najnowoczesniejsze oddziaty w Polsce. Na catg inwestycje radni
wojewodztwa przeznaczyli blisko 27 min zt. W ciggu ostatnich pieciu lat na modernizacje

i doposazenie oddziatéw ginekologiczno-potozniczych samorzgd wojewddztwa przeznaczyt blisko
60 mIn zt. Poza szpitalem w Miedzylesiu, wsparcie objeto szpital brédnowski oraz szpitale
wojewddzkie w Siedlcach, Ptocku i w Ostrotece.

UWAGA
Informacje opublikowane przed 1 stycznia 2021 r. dostepne sg na stronie archiwum.mazovia.pl



