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Mazowieckie KGW gora
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Trzy kota gospodyn wiejskich z wojewddztwa mazowieckiego w finale ogélnopolskiego konkursu
~Smakujemy Lokalnie”.

KGW Wygledne Dziewczyny Plus z okolic Leszna, KGW Debnowolanki z powiatu gréjeckiego i KGW Ruskowianki z
powiatu tosickiego znalazty sie wéréd 10 laureatéw Il edycji konkursu ,Smakujemy Lokalnie”.

W tegorocznej edycji konkursu jury nagrodzito KGW z 8 wojewddztw, a az trzy nagrody trafity do reprezentantek
Mazowsza z okolic Gréjca, Leszna i Losic. Finatowe dania to s6jka mazowiecka z Wygled, dzik w ziotach po debnowolsku i
nadbuzanski zawijaniec, ktére oddajg najwyzszg jakos¢ i tradycje regionalnej kuchni.

Mazowieckie potrawy

KGW Debnowolanki podczas uroczystej gali podkreslaty, ze receptura na ich potrawe - dzika w ziotach, pochodzi z
przepisnika babci Jadzi. Do jej przygotowania wykorzystywane sg lokalne produkty, w tym konfitura boréwkowa od
jednej z cztonkin kota, ktéra zajmuje sie uprawg i przetworstwem owocéw.

Podobnie jest w przypadku séjki mazowieckiej zgtoszonej przez Wygledne Dziewczyny Plus - koto pochodzgce z otuliny
puszczy kampinoskiej. Farsz drozdzowego pieroga sktada sie z grzybow, z ktérych styng okoliczne lasy, wytwarzanej
lokalnie kiszonej kapusty oraz marchewki i kaszy jaglanej.

Z kolei nadbuzanski zawijaniec to potrawa, ktéra czerpie z tradycji kulinarnej Podlasia i kuchni tatarskiej. Jak
podkreslaty reprezentantki kota - to bliskie ich sercu danie, serwowane jest podczas duzych uroczystosci rodzinnych,
takich jak wesela.

Petna lista laureatéw konkursu.

Informacje o konkursie

Polska tradycja kulinarna jest niezwykle bogata, co odzwierciedlaty tegoroczne zgtoszenia. R6znorodnos¢ dan,
ich historia i sposéb prezentacji przez kota byly naprawde imponujgce. To, co dla mnie byto najwazniejsze przy
ocenie to mozliwos$¢ dotarcia z tym daniem do szerokiego grona odbiorcéw w Polsce, i nie tylko. Tradycja
kulinarna regionéw jest tak wspaniata, ze powinnisSmy sie nig chwali¢! - uwaza ekspert kulinarny tukasz Konik,
przewodniczacy jury.



Jury konkursowe oceniato nie tylko warstwe kulinarng i estetyczng dan, ale rowniez zaangazowanie w dziatania na rzecz
lokalnej spotecznosci. Kota gospodynh wiejskich, jako nieodtgczny element krajobrazu polskiej wsi, od zawsze integrowaty
lokalne Srodowisko. Tak jest rowniez teraz. Wida¢ to w aktywnosci KGW na rzecz promowania lokalnej kultury,
ksztattowania nawykéw zywieniowych czy tgczenia pokolen.

Konkurs grantowy w ramach programu ,Smakujemy Lokalnie” zorganizowat Carrefour Polska pod patronatem
Narodowego Instytutu Kultury i Dziedzictwa Wsi.
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Dzik w ziotach

Degustacja séjki mazowieck
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KGW Debnowolanki z okolic Gréjca
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w otraw. Tak prezentuje sie nadburzarniski zawijaniec

danie werdyktu musiato byc poprzedzone degustacj
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