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Psychiatra potrzebny od zaraz!
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Brakuje specjalistéw, ktdrzy pomogliby najmtodszym w kryzysie psychicznym -
po probach samobdjczych czy z zaburzeniami odzywiania. Problem narasta. Kto
uratuje dzieci i mtodziez?

Od wrzes$nia przestat dziata¢ oddziat psychiatryczny dla najmtodszych w Konstancinie. A to
oznacza, ze dzieci i nastolatkowie, ktérzy zmagajg sie z depresjg czy sg po prébie samobdjczej,
pomoc na Mazowszu mogg znalez¢ jedynie w dwéch osrodkach: w Instytucie Psychiatrii i
Neurologii w Warszawie oraz Mazowieckim Centrum Neuropsychiatrii w J6zefowie (placéwka
samorzadu Mazowsza). Od listopada by¢ moze bedg sie do nich zgtasza¢ réwniez najmtodsi z
potnocnej czesci Polski, bo zamkniecie grozi jedynemu oddziatowi psychiatrii dzieciecej na
Warmii i Mazurach. Obecnie bez wsparcia sg tez dzieci z Podlasia (w pazdzierniku ruszy taki
oddziat w Biatymstoku).

- To efekt niedofinansowania systemu, ktory trwa od lat - méwi wprost Michat
Stelmanski, prezes Mazowieckiego Centrum Neuropsychiatrii. - Oddziaty psychiatryczne
sg przepetnione. Interwencji przybywa kazdego dnia. W naszym szpitalu Izba Przyjec
funkcjonuje 24 h na dobe przez 7 dni w tygodniu. Bez zmian systemowych oraz
wspotpracy placowek nie bedziemy w stanie sprostac rzeczywistosci - dodaje.

Problem wiekszy, niz myslimy

Badania pokazuija skale problemu i potwierdzaja, ze dzieci i mtodziez to grupa, ktoéra coraz



czesciej doswiadcza problemoéw psychicznych.

- Z raportu, ktory przygotowat UNICEF

»~The State of the World’s Children 2021; On My Mind: promoting, protecting and |
caring for children’s mental health”.1

, wynika, ze co pigty chtopiec w Europie w wieku od 15 do 19 lat cierpi na skutek
zaburzen zdrowia psychicznego. WSrdd dziewczat jest to ponad 16 proc. Za ponad
potowe przypadkéw odpowiadajg depresja i zaburzenia lekowe. Nasilita to pandemia -
podkresla psychiatra dzieci i mtodziezy, dr n. med. Lidia Popek
Konsultant wojewodzki w dziedzinie psychiatrii dzieci, certyfikowany
superwizor psychoterapii PTP dzieci, dorostych i terapii rodzin,

kierownik Oddziatu Psychiatrycznego dla Dzieci w Mazowieckim
Centrum Neuropsychiatrii.2

W wielu miejscach mozliwosci diagnozy i terapii psychologicznej sg trudno dostepne.
Specjalistka docenia dziatania na tym polu samorzagdu Mazowsza, ktéry od kilku lat inwestuje w
rozwdj i modernizacje Mazowieckiego Centrum Neuropsychiatrii oraz tworzy nowe przestrzenie,
jak m.in. nowoczesny obiekt przy ul. Koszykowej w Warszawie. W komfortowych warunkach
zaangazowane i wykwalifikowane zespoty terapeutyczne gwarantujg wysokg jakos¢ diagnozy i
najwyzsze standardy leczenia pacjentéw.

Psychiatre zatrudnie

A specjalistow w dziedzinie psychiatrii jest jak na lekarstwo. Z danych Sieci Obywatelskiej
Watchdog wynika, ze na 7 min dzieci przypada okoto 400 lekarzy

Zrédto: https://www.mp.pl/pacjent/psychiatria/aktualnosci/219239,deficyt-psychiatrow- |
zwlaszcza-dzieciecych3

- Obecnie oddziat, ktérym kieruje, jest w petni obtozony. Mam pacjentéw, ktérzy na
przyjecie czekali ponad p6t roku. Mysle, ze musi jeszcze uptyng¢ duzo czasu, zanim
dostrzezemy ewentualne efekty reformy. Mysl o idei terapii Srodowiskowej, ale tez
profilaktyce zaburzeh wydaje sie by¢ na ten czas wizjg idealng - zauwaza Joanna
Lewkowicz
Specjalista psychologii klinicznej i psychoterapii dzieci i mtodziezy,
certyfikowany psychoterapeuta PTP, kierownik Psychiatrycznego

Rehabilitacyjnego Oddziatu Dziennego w Mazowieckim Centrum
Neuropsychiatrii w Zagdérzu.4

, psycholog kliniczny i certyfikowany terapeuta.
Zgadza sie z tym dr n. med. Lidia Popek:

- Opieka psychiatryczna dotyczaca dzieci i mtodziezy przezywa ogromng reorganizacje,
ale na efekty tych zmian trzeba bedzie poczekac jeszcze lata.

Zdaniem Michata Stelmanskiego mtodzi nie mogg liczy¢ na panstwowg stuzbe zdrowia. -
Pomocng dton wycigga samorzgd Mazowsza, ktéry w ramach swoich kompetencji od lat robi, co
moze, wspierajgc dziatania zwigzane z ochrong zdrowia psychicznego zaréwno dzieci, jak



i dorostych Mazowszan, m.in. dofinansowujac placéwki lecznicze - mowi.

Jest ,,Drewnica” i Koszykowa

Kilka lat temu samorzad Mazowsza otworzyt szpital psychiatryczny ,,Drewnica” w Zgbkach. To
pierwszy szpital psychiatryczny zbudowany w Polsce od drugiej wojny Swiatowej i
najnowoczesniejsza placéwka tego typu w kraju. Inwestycja trwata trzy lata i kosztowata az 137
min zt.

Od tego roku natomiast przy ul. Koszykowej w Warszawie dziata juz centrum pomocy
psychiatrycznej dla najmtodszych. Zbudowat je samorzagd Mazowsza. Pacjenci Mazowieckiego
Centrum Neuropsychiatrii mogg korzysta¢ m.in. z 50 gabinetéw, czterech sal zaje¢ grupowych,
dwdch dziennego pobytu, a takze sali do integracji sensorycznej. Na jego terenie dziata réwniez
szkota, ktéra ma do dyspozycji cztery sale i pracownie.

Kto uratuje dzieci?

Samorzadowcy i eksperci alarmujg, ze potrzebne sg efektywne zmiany systemowe. Jak podkresla
dr n.med. Lidia Popek, nadziejg na poprawe dostepnosci do opieki specjalistycznej, szczegdlnie
dzieciom i mtodziezy mieszkajgcym w matych spotecznosciach miat by¢ ministerialny model
ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, zaktadajgcy trzypoziomowg opieke nad
pacjentem. Zgodnie z jego zatozeniami, na poczgtkowym etapie dzieci powinny trafi¢ do
psychologéw i psychoterapeutéw, a w kolejnych (w zaleznosci od potrzeby) do Srodowiskowego
centrum zdrowia psychicznego lub osrodka wysokospecjalistycznej catodobowej opieki
psychiatryczne;.

Joanna Lewkowicz zauwaza, ze powaznym utrudnieniem w harmonijnym rozwoju reformy jest
m.in. brak przygotowanych do tego rodzaju dziatalnos$ci psychologéw, psychoterapeutéw oraz
terapeutéw sSrodowiskowych.

- W najblizszych latach powinna rozwigzac stopniowo ten kryzys nowo powstata
specjalizacja medyczna w zakresie psychoterapii dzieci i mtodziezy. Jednak wyksztatcenie
psychoterapeuty trwa co najmniej 5 lat - podsumowuje dr. n. med.Lidia Popek.

Przypadki liczone w milionach

R6znych zaburzenh psychicznych doswiadcza w swoim zyciu ponad 25 proc. Polakéw, czyli ponad
8 mIn oséb - wynika z badan EZOP II
Kompleksowe badanie stanu zdrowia psychicznego spoteczenstwa i jego uwarunkowan.

Projekt byt realizowany w latach 2017 oraz 2020; zasiegiem objat: dzieci w wieku 0-6 lat,
z rodzicami, dzieci i mtodziez w wieku 7-17 lat oraz dorostych w wieku 18 lat i wiecej. 5

przeprowadzonych przez Instytut Psychiatrii i Neurologii.

- Problemy ze zdrowiem psychicznym nie zawsze sg wyrazem powaznych zaburzen,
czesto sg odpowiedzig na konkretne wydarzenia, niemniej wymagajg interwencji i



stosownej pomocy - wyjasnia dr n. med. Lidia Popek.

Pawet Obermeyer, wiceprzewodniczacy Komisji Polityki Spotecznej i
Prorodzinnej oraz Komisji Zdrowia i Kultury Fizycznej (sejmikowy
klub PSL)

Wyzwaniem w obszarze ochrony zdrowia psychicznego mieszkancéw jest ustabilizowanie
funkcjonowania juz powstatych form leczenia oraz optymalna organizacja opieki zdrowotnej dla
0s6b z doswiadczeniem kryzysu psychicznego w Srodowisku ich zamieszkania. Jako samorzad
Mazowsza nie ustajemy w doposazaniu i rozbudowie naszych placéwek. Tylko w tym roku
przeznaczyliSmy az 617 min zt na ochrone zdrowia, w tym 537 miIn zt na inwestycje.

Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego — 10 paidziernika

Depresja to powazny problem zdrowotny, ktéry moze dotkng¢ kazdego z nas. Odpowiadajgc na
potrzeby spoteczehstwa, samorzagd Mazowsza opracowat program profilaktyki zaburzen
depresyjnych u dzieci i mtodziezy. To pierwszy tego typu projekt w kraju. W sumie skorzysta

z niego ponad 1,8 tys. dzieci i mtodziezy oraz 2 tys. pedagogdw. Na jego realizacje wtadze regionu
przeznaczyty 8 min zi.

O tym, jakie sytuacje mogg wywotac kryzys oraz jakie mogg by¢ ich nastepstwa, dowiemy sie z
poradnika ,Kryzys Psychologiczny - Poradnik dla Rodzicéw i Dzieci”. Dane teleadresowe
placéwek, w ktérych mozna uzyska¢ pomoc znajdziemy w Informatorze Zdrowia Psychicznego.

Obie pozycje dostepne sg na portalu www.zdrowemazowsze.mazovia.pl .

Spotkania psychoedukacyjne dla rodzicéw dzieci cierpigcych z powodu zaburzen psychicznych
zorganizuje Mazowieckie Centrum Neuropsychiatrii (od 4 pazdziernika). Poprowadzg je
psychologowie i lekarze Oddziatu Psychiatrycznego dla Dzieci w J6zefowie.

UWAGA
Informacje opublikowane przed 1 stycznia 2021 r. dostepne sg na stronie archiwum.mazovia.pl



