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Ciepto kontra czyste powietrze
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Sezon grzewczy rusza. Czym i jak pali¢, by sie ogrzad, a jednoczesnie nie szkodzié
portfelowi i przede wszystkim zdrowiu?

- Méwi sie, ze w tym sezonie bedziemy pali¢ czym sie da - alarmowata na tamach dziennika
.Rzeczpospolita”

Zrédto: https://www.rp.pl/gospodarka/art37035131-samorzady-na-przetwarzaniu-
odpadow-moga-zarobicl

cztonek zarzgdu wojewddztwa Janina Ewa Orzetowska (sejmikowy klub PSL).

Dodatla, Ze takie gtosy dziatajg na niekorzys¢ dziatan, jakie podejmuje samorzgd Mazowsza w trosce o
Srodowisko i zdrowie Mazowszan. - Wszystko, co zrobiliSmy od 2017 r., kiedy weszta w zycie pierwsza
uchwata antysmogowa, jest niwelowane. Nikt juz nie méwi o zdrowiu, a ono jest najwazniejsze.

Jak wynika z miedzynarodowego rankingu sporzadzonego przez ekspertéw i naukowcéw z University
of Chicago, Air Quality Life Index

https://smogowicze.pl/article/Polska-ma-najgorsza-jakosc-powietrza-w-calej-Europie2 , Polska

ma najbardziej zanieczyszczone powietrze w Europie. Unoszace sie w powietrzu szkodliwe zwigzki,
zdaniem amerykanskich naukowcéw, wyniszczajg organizm bardziej, niz np. palenie papieroséw czy
HIV/AIDS.

Co nas truje?

- Gléwnym Zrédiem zanieczyszczenia powietrza w regionie jest tzw. niska emisja, czyli -
krétko moéwigc - emisja substancji do powietrza na wysokosci do 40 m - zaznacza Marcin



Podgorski, dyrektor Departamentu Gospodarki Odpadami, Emisji i Pozwolen Zintegrowanych
w urzedzie marszatkowskim. Jak podkresla, poziom szkodliwych dla zdrowia substancji

w powietrzu, ktérych zrédtem jest m.in. spalanie wegla w domowych piecach, nadal
przekracza ustalone standardy. - Gospodarstwa domowe odpowiadaja az za 98% emisji
benzo(a)pirenu i 80% emisji pytu PM2,5. Problem w wielu miastach pod Warszawg jest nawet
wiekszy niz w stolicy. Wystepuje tam gesta zabudowa i wiele doméw jednorodzinnych bez
dostepu do sieci cieptowniczej - zaznacza dyrektor Podgorski.

Dane ze stacji pomiarowych wojewdédzkich inspektoratéw ochrony srodowiska pokazujg, ze
najwieksze stezenia pytu zawieszonego PM2,5 mamy w Legionowie, Otwocku i Piastowie, ale tez w
Siedlcach i samej Warszawie.

- Analizujac dane catoroczne, widzimy, ze problem pojawia sie okresowo we wszystkich
strefach wojewddztwa mazowieckiego w zaleznosci od warunkéw atmosferycznych -
podkresla dyrektor Marcin Podgdrski.

Miedzynarodowa Agencja Badan nad Rakiem zaklasyfikowata zanieczyszczenie powietrza, w
szczegblnosci PM2,5, jako gtéwng przyczyne nowotworéw
https://www.eea.europa.eu/themes/air/health-impacts-of-air-pollution/3 H

- Skutki smogu dla naszego zdrowia sg katastrofalne. Jako lekarz nie mam co do tego
watpliwosci - stanowczo méwi marszatek Adam Struzik (sejmikowy klub PSL).

Co roku umiera jedno miasto

Wraz z rozpoczeciem sezonu grzewczego, jak bumerang wraca problem smogu. Z powodu
toksycznego pytu umiera w naszym kraju ponad 90 tys. oséb rocznie

Zrodto: https://wyborcza.biz biznes/7,177151,26770155,mysleliscie-ze-przez-smog-umiera-46-
tys-polakow-rocznie-szacunki.html4

- to jakby znikneto z mapy jedno miasto o Sredniej wielkosci, jak np. Siedlce. Problem pogtebia sie
w okresie jesienno-zimowym i jest szczegélnie dotkliwy na obszarach o wiekszym zageszczeniu
doméw i mieszkan.

By efektywnie i skutecznie zadbac o jakosS¢ powietrza w regionie, samorzad Mazowsza uruchomit dwa
systemowe narzedzia: program ochrony powietrza i uchwate antysmogowa. Jej najwazniejszym
zatozeniem jest ograniczenie niskiej emisji, w tym likwidacja tzw. kopciuchéw. Czas na ich wymiane
uptywa 1 stycznia 2023 r. W tym samym roku, od pazdziernika, wejdzie w zycie zakaz palenia weglem
w Warszawie, a od 2028 r. w okolicznych gminach. Jak wynika z analiz, ktére przeprowadzito dla
urzedu marszatkowskiego Europejskie Centrum Czystego Powietrza, likwidacja niskiej emisji pozwoli
unikng¢ niemal 2 tys. zgondw rocznie oraz ponad 1,4 tys. hospitalizacji z przyczyn oddechowych wsréd
mieszkancéw Mazowsza. Warunkiem koniecznym jest jednak rezygnacja z paliw statych.

- Konsekwentnie i kompleksowo walczymy ze smogiem, ograniczamy powstawanie nowych
zrodet emisji, a wszystko w trosce o czystsze i zdrowe powietrze dla Mazowszan - podkresla
wiceprzewodniczgcy sejmiku wojewodztwa Tomasz Kucharski (sejmikowy klub KO).

Zakaz spalania wegla ma sens

Ograniczenie spalania wegla w Warszawie i sgsiednich powiatach jest szczegélnie wazne ze wzgledu
na duzg koncentracje ludnosci na tym obszarze. Decyzje radnych wojewddztwa, na tamach portalu
smoglab.pl, docenit Piotr Siergiej, rzecznik Polskiego Alarmu Smogowego i lider Warszawy Bez Smogu:



»Szanse na oddychanie czystym powietrzem w stolicy w kolejnych sezonach grzewczych (..) znaczaco
wzrosty. Gratulujemy radnym (...) tak fundamentalnej i przelomowej decyzji".

Pozytywny wptyw antysmogowych regulacji wida¢ juz w Krakowie, gdzie od 2019 r. obowigzuje m.in.
zakaz spalania wegla. Jak podaje portal smoglab.pl ,stezenia PM10 oraz rakotwoérczego
benzo[a]pirenu spadty w miescie o ponad 40 proc.”.

Przetozyto sie to na zdrowie mieszkancéw. Z badanh prof. Ewy Czarnobilskiej

prof. U], dr hab. med. Ewa Czarnobilska,kierownik Centrum Alergologii Klinicznej i
Srodowiskowej Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie; Zrédto danych o badaniach:
https://smoglab.pl/prof-ewa-czarnobilska-badania/5

wynika, ze w Krakowie odnotowano trzykrotny spadek przypadkow astmy u dzieci w wieku 7-8 lat.
U dzieci starszych (16-17 lat) wyniki sg jeszcze lepsze - zachorowania spadty z 22 do 5 proc.

- Wierze, ze takze mieszkancy Warszawy i okolic, dzieki wprowadzonemu zakazowi spalania
wegla, majg szanse na lepsze zdrowie i powietrze. Nie po to m.in. promujemy aktywny styl
zycia wsrdd Mazowszan, inwestujemy w rozwdj infrastruktury rowerowej jako zréwnowazone;j
i przyjaznej dla Srodowiska opcji podrézowania, by naraza¢ zdrowie mieszkancéw i
doprowadzi¢ do sytuacji, ze bedg ograniczenia opuszczania domoéw ze wzgledu na zty stan
powietrza - mOwi marszatek Adam Struzik.

Wegiel to nie wszystko

Rezygnacja ze spalania wegla ma tez sens ze wzgleddw ekonomicznych. Mit taniego wegla przetamuja
najnowsze badania przeprowadzone na zlecenie Polskiego Alarmu Smogowego. Okazuje sie, ze
najdrozsze jest ogrzewanie weglem w ,kopciuchu” - 12 460 zt rocznie, natomiast najtarnisze - pompa
ciepta - 2 350 zt

Zréodto: https://smoglab.pl/sprawdzono-cenyw-skladach-w-calej-polsce-mit-taniego-
weglarozpada-sie/6

. »(...) Rzagdowa strategia podtrzymywania naszego uzaleznienia od wegla i jego finansowe wspieranie
jest wprowadzaniem ludzi w btagd” - komentuje Piotr Siergiej na tamach portalu smoglab.pl. O tym, ze
ogrzewanie ,kopciuchem” to dzi$ najdrozsza metoda grzania informuje tez na swoim profilu FB
Nowodworski Alarm Smogowy, podpowiadajac, ze ,jedynym rozwigzaniem jest wymiana zrédet ciepta
i termomodernizacja”.

Zgadza sie z tym Marek Pszonka, cztonek zarzagdu Mazowieckiej Agencji Energetycznej Sp. z 0.0. (spotki
samorzadu Mazowsza).

- Sama wymiana zrodet ciepta to jeszcze nie jest rozwigzanie, ktdre najlepiej sobie radzi z
ograniczeniem emisji z budynkéw mieszkalnych. Najlepszym sposobem jest gteboka
termomodernizacja - podkresla.

Tu z pomocg przyszty fundusze unijne, ktore od 18 lat wspierajg m.in. ochrone powietrza i klimatu na
Mazowszu. Dzieki tym Srodkom az 700 budynkdw uzytecznosci publicznej na Mazowszu przeszto
transformacje energetyczng. Efekt? Spadty koszty ogrzewania i poprawita sie jakos¢ lokalnego
powietrza. Kolejne projekty termomodernizacyjne na Mazowszu zaplanowane sg takze w ramach
nowego programu Fundusze dla Mazowsza 2021-2027. Prawie 520 min euro (z tgcznej alokacji ponad
2 mld euro) zaplanowano na wydatki na rzecz osiggniecia celéw klimatycznych, w tym efektywnos$¢
energetyczng, OZE i bezemisyjny transport.

- W ramach tego projektu samorzad Mazowsza dgzy do samowystarczalnosci energetycznej
gmin, a pomo6c w tym majg m.in. ekodoradcy, ktérzy bedg wspiera¢ mieszkancéow w m.in. w



przejsciu niezbednych formalnosci zwigzanych z wypetnieniem i ztozeniem wniosku o
dofinansowanie do wymiany Zrédta ogrzewania lub przeprowadzenia termomodernizacji -
zaznacza dyrektor Marcin Podgérski.

Piec to nie Smietnik

Pamietajmy, palac Smieci robimy to nie tylko nielegalnie, ale i na szkode wtasnemu zdrowiu.

- Przy ich spalaniu uwalniajg sie do atmosfery silnie toksyczne trucizny - podkresla radna
wojewodztwa Anna Brzezinska (sejmikowy klub KO).

Eksperci polecaja, by pali¢ stale, ale z mniejszg intensywnoscig i legalnym opatem, w trosce i o nasze
zdrowie, i o Srodowisko.

Anna Brzezifiska, radna wojewddztwa mazowieckiego (sejmikowy klub
KO)

Czyste powietrze to nasza wspolna sprawa, ktérg samorzad Mazowsza traktuje priorytetowo.
Systemowe rozwigzania prawne, takie jak uchwata antysmogowa, wskazujg kierunek koniecznych
zmian. Poprawa stanu zdrowia naszego spoteczenstwa - takie bedg realne efekty zmian. | to juz w
najblizszej przysztosci.

Samorzad Mazowsza pomaga!

Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego od wielu lat prowadzi konsekwentne i wielowymiarowe
dziatania, by podnies¢ jakos$¢ zycia mieszkancéw Mazowsza. Do nich nalezg m.in.:

e przygotowanie i realizacja instrumentu finansowego Mazowsze dla czystego powietrza (wiecej:
www.powietrze.mazovia.pl) - przez 4 lata wsparcie dla gmin wyniosto 51,5 min zt, zrealizowano
755 projektéw, wsparcie 443 projektéw na kwote blisko 1,8 mid zt zwigzanych z gospodarkg
niskoemisyjng z RPO WM na lata 2014-2020,

e zaprogramowanie w nowej perspektywie finanséw unijnych na lata 2021-2027 (Fundusze
Europejskie dla Mazowsza/FEM) prawie 520 mIn euro na cele klimatyczne, w tym efektywnos¢
energetyczng, OZE i bezemisyjny transport.

Wptyw smogu na zdrowie

Zanieczyszczenie powietrza szkodzi nam duzo bardziej, niz sgdzimy. Smog nie bez powodu nazywany
jest cichym zabdjcg. Astma, nowotwory, choroby uktadu oddechowego i krazenia,
neurodegeneracyjne, jak Alzheimer, Parkinson, stany depresyjne, problemy z pamiecig i koncentracjg,
bezptodnosc¢ to konsekwencje ztego stanu powietrza. Szacuje sie, ze z tej przyczyny na Mazowszu
kazdego roku umiera przedwczesnie 6 tys. osb. Takze 28 proc. zgonéw na COVID-19 mozna powigzac



z dlugotrwatym narazeniem na zanieczyszczenie powietrza.

Szacuje sie, ze na Mazowszu do wymiany jest niemal 600 tys. nieekologicznych kottow.

ABC GRZANIA

Czym pali¢, jesli nie weglem?

Najlepiej uzywac niskoemisyjnych lub bezemisyjnych zrédet ciepta, jak pompa ciepta (np. w potaczeniu
z fotowoltaikg). Jesli do ogrzewania stosowane jest paliwo state, jak np. wysezonowane drewno
(najlepiej lisciaste), pellet, brykiet, nalezy zadbac¢ o to, aby byto dobrej jakosci. Pamietajmy, by:

e stosowac paliwa odpowiednie do rodzaju urzadzen grzewczych i kupowac je z wiarygodnych
zrodet,

e dbac o stan instalacji spalania,

e regularnie czysci¢ urzadzenia grzewcze i przewody kominowe,

e zapewni¢ odpowiednig wentylacje kottowni.

Palac Smieci robimy to nie tylko nielegalnie, ale i na szkode wtasnemu zdrowiu. - Przy ich spalaniu
uwalniaja sie do atmosfery silnie toksyczne trucizny - podkresla radna wojewddztwa Anna Brzezirnska

(sejmikowy klub KO).
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