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Przepis na chtodnik botwinkowy Wandy.

Chtodnik botwinkowy Wandy

1,1 | kefiru

100 g jogurtu typu greckiego

200 g Smietany 12%

2 peczki botwiny

3 buraki czerwone

po peczku rzodkiewki i koperku

2 ogorki zielone gruntowe

2 ogorki matosolne

sok z 1 cytryny

Y2 tyzeczki cukru

jaja na twardo - wedle uznania

sol, pieprz, czosnek granulowany (do smaku)

Buraczki gotujemy i Scieramy na tarce o grubych oczkach. Botwinke (todygi i liscie) siekamy w
drobne paski. Gotujemy troche wody, dodajemy %2 tyzeczki cukru, sok z cytryny i posiekang



botwine. Gdy botwinka zmieknie - odstawiamy do wystudzenia. Kefir, jogurt i Smietane
miksujemy do uzyskania jednolitej konsystencji. Dodajemy pokrojone w kostke ogérki, pociete w
talarki rzodkiewki i posiekany koperek. Na koniec doktadamy schtodzong botwine i buraczki.
Doprawiamy do smaku solg, pieprzem, czosnkiem i sokiem z cytryny. Catos¢ wstawiamy do
lodéwki na 30 min. Podajemy z jajkiem na twardo przekrojonym na pét.

Przepis Kota Gospodyn Wiejskich w Ludwinowie (gm. Jakubéw)

Zrédto: ,Wyjatkowe miejsca, wyjatkowi ludzie, wyjgtkowe smaki. Ksigzka kucharska két gospodyn
wiejskich z wojewddztwa mazowieckiego” wydana przez Samorzad Wojewodztwa Mazowieckiego.

Dziecko buraka

Dostownie! Botwina to mtode liscie, todygi i korzenie buraka ¢wiktowego. Natomiast botwinka
nazywamy zupe przyrzadzang z buraczkowych listkéw. Cata roslina (cze$¢ podziemna i naziemna)
jest jadalna. Najszersze jednak zastosowanie w kuchni majg mtode liscie (przyrzgdza sie z nich
m.in. zupy). Piekne potgczenie zieleni lisci i bordowych todyzek sprawia, ze roslina jest
dekoracyjnym dodatkiem np. do satatek.

Botwina na zdrowie!

W botwinie znajdziemy wiele wartosciowych zwigzkéw: kwas foliowy, kwas cytrynowy, kwas
jabtkowy, witamine C, witaminy z grupy B, wapn, magnez, séd. Rosline powinno sie jes¢ przy
niedokrwistosci (poprawia jakos¢ czerwonych krwinek). tagodzi rowniez objawy zgagi, wzmacnia
odpornos$¢, pomaga zachowac réwnowage zasadowo-kwasowq.

Aktywnie w Ludwinowie

Koto istnieje od 2018 r., obecnie zrzesza 24 cztonkdw - zaréwno kobiet, jak i mezczyzn. Przy Kole
Gospodyn Wiejskich w Ludwinowie dziata Zespét Ludowy ,,Ludwinianki”, ktéry jest
wspétorganizatorem dziatan kulturalnych we wsi, spotkan Swigtecznych i okolicznoSciowych.
Zespot oraz cztonkowie KGW biorg udziat rGwniez w uroczystosciach gminnych, powiatowych i
wojewddzkich.



Botwina to mtode liscie, todygi i korzenie bur cwiktowego.
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Koto Gospodyn Wiejskich w Ludwinowie.
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