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Lato na Mazowszu!

- . Autor: fot. Dariusz Ossowski

Marzy ci sie odpoczynek na piaszczystej plazy, zasypianie z widokiem na
rozgwiezdzone niebo? Wszystko to masz w zasiegu reki! Poznaj nieoczywiste
propozycje na letnig przygode na Mazowszu.

OPRAC: Dorota Madral na podstawie serwisu modanamazowsze.pl

Nie musisz planowac dtugiej i dalekiej wyprawy. Klimatyczne, rodzinne miejsca dla szukajacych
odskoczni od codziennych spraw, ochtody i orzezwienia w upalne, letnie dni, sg blizej, niz sie nam
wydaje. Zwitaszcza jesli mamy niewiele wolnego czasu.

Cos dla ochtody

Ciechanowianka Sylwia Tomczak, Miss Mazowsza 2022 lubi aktywny wypoczynek.

- Ciesze sie, ze wreszcie nadeszty wakacje. Aktywnos¢ na Swiezym powietrzu jest tym, co lubie
najbardziej, szczegblnie rowerowe wyprawy - méwi laureatka konkursu pieknosci.

Dodaje, Ze jej rodzinne miasto Ciechandw moze sie pochwali¢ najwiekszg liczbg Sciezek rowerowych
na Mazowszu, z ktérych chetnie korzysta.

- Na mojej liscie ulubionych miejsc jest oczywiscie Zamek Ksigzgt Mazowieckich, chetnie
odwiedzam Park Nauki Torus, gdzie w kawiarni Cafe Pitagoras serwujg przepyszng kawe i
lekkie dania - zachwala Miss Mazowsza 2022.

Pani Sylwia w weekendy czesto odwiedza z rodzing malowniczg Opinogoére - miejscowos¢ potozong
tuz obok Ciechanowa, zwigzang z rodem Krasinskich, gdzie posrod urokliwego parku krajobrazowego



znajduje sie Muzeum Romantyzmu[1]. Kgpielisko Krubin w Ciechanowie jest ulubionym miejscem
weekendowego odpoczynku nie tylko mieszkaricéw miasta, ale tez okolicznych miejscowosci.

- Ciechanow to réwniez dobre miejsce do wypoczynku nad wodg, np. na odkrytym basenie
czy na kgpielisku Krubin z piaszczystg plazg. Jest tam wiele atrakcji: plac zabaw dla dzieci,
boisko do pitki plazowej, wypozyczalnia sprzetu wodnego - mozna tu wynajg¢ bezptatnie
kajaki i rowery wodne. Wokot zbiornika jest wiele alejek idealnych na spacery. Obok kgpieliska
znajduje sie stacja rowerow miejskich Ciechanowski Rower - wymienia piekna
ciechanowianka.

Do relaksu nad wodg na Mazowszu Swietne sg tez plaze nad Jeziorem Zegrzynskim czy zalew Sobétka
w Ptocku. Wiele atrakcji dostarcza pobyt nad Stawem Gérnym w Pionkach - nie tylko dzieciom, ale i
dorostym uprawiajgcym sporty wodne. Z kolei kgpielisko nad Jeziorem lfzeckim - poza wypoczynkiem
na plazy - zapewnia mozliwos¢ spacerowania po specjalnych pomostach widokowych. W wypozyczalni
dziatajgcej w sezonie letnim do wynajecia sg kajaki, rowerki wodne czy t6dki. Na jeziorze mozna
rowniez uprawiac sporty motorowodne. Ale to nie wszystko! W sgsiedztwie plazy znajdujg sie boiska
do pitki plazowej oraz sitownia plenerowa. Na dzieci czekajg: nowoczesny plac zabaw z wiezg i Sciankg
wspinaczkowy, zjezdzalnig i przeplotnig linowa. A jesli bedziemy w lfzy, koniecznie zwiedZmy ruiny
zamku z XIV w. (byt on niegdys siedzibg biskupéw krakowskich). Z tarasu widokowego na szczycie
zamkowej wiezy rozposciera sie widok na okolice i G6ry Swietokrzyskie.

tozko w szatasie albo stodole

Na komfortowy nocleg na $wiezym powietrzu mozemy liczy¢ w Siedlisku Raz Sie Zyje, gdzie
wynajmiemy szatas z tarasem i wygodnym tézkiem. Wytchnienie zapewnia cicha, spokojna okolica,
oddalona niecatg godzine jazdy samochodem od Warszawy. Szatasy zbudowane sg z drewna i
wyposazone we wszystko, co niezbedne do wygodnego odpoczynku. Jest tez petna infrastruktura
kuchenna i sanitarna. Obiekt dziata od maja do pazdziernika.

A moze chcielibySmy zatrzymac sie w jurcie kojarzonej z Mongolig? Takie tez sg na Mazowszu. W
Udrzynku (pow. wyszkowski) nad Bugiem pie¢ oryginalnych mongolskich jurt rozstawit Waldemar
tawecki, wtasciciel Gospodarstwa Przy Piecu oraz Biura Turystycznego Bezkresy. | zapewnia, ze jest
gotow ustawic drugie tyle, jesli goscie dopiszg. Przywiézt je z Kazachstanu jesienig ub.r. Materiat
pokrywajacy Sciany sktada sie z czterech nieprzemakalnych warstw. Wnetrza sg wygodnie urzadzone,
a piecyki zapewniajg przyjemne ciepto podczas chtodéw i pozwalajg na mieszkanie praktycznie o
kazdej porze roku.

- Dzieki kolistej budowie jurte tatwo jest ogrzad, ale tez utrzymac niskg temperature w lecie.
Jesli mamy takie ciepte noce jak teraz, mozna odkry¢ czes¢ sSrodkowg dachu i spac pod gotym
niebem, co jest dodatkowq zaletg i atrakcjg. Jurty sg tadne, nowe, wygodne. To co$
posredniego miedzy nocowaniem w hotelu i w namiocie - zacheca Waldemar tawecki, ktéry
podczas swojego pobytu m.in. w Mongolii czy Uzbekistanie sam takze wielokrotnie spat w
jurtach.

Gospodarstwo Przy Piecu zaprasza na spacery po niezwykle malowniczej okolicy, wycieczki kajakowe i
rowerowe. Gospodarstwo oddalone jest okoto 80 km od Warszawy. Poza jurtami jest tez stodota
dostosowana do spedzania wolnego czasu, aneks kuchenny z niezbednymi sprzetami, pralka i wezet
sanitarny. Goscie mogg réwniez korzystac z obszernej wiaty, w ktérej jest kamienny duzy piec i
dodatkowo piec chlebowy, wedzarnia oraz grill.

Na wypoczynek w catorocznych jurtach mozemy wybrac sie takze do Ale-Wioski (Klukéwek, pow.



puttuski, gm. Swiercze). To kameralny kompleks potozony nad Turkg i Tatarka, zaledwie godzine drogi
od Warszawy. W obiekcie znajduje sie ekobasen z brodzikiem i leSne SPA z saung i ruska banig. Na
gosci czeka tu wiejski, naturalny klimat w duchu glampingu. Kazda jurta stylizowana jest na mongolski
namiot. Jej okragty ksztatt zapewnia harmonie i wyzwala dobrg energie do wypoczynku, a szklane
Swietliki na szczycie zapewniajg zasypianie z widokiem na rozgwiezdzone niebo. Jurty wyposazone sg
w aneks kuchenny i tazienke z prysznicem oraz tarasy z lezakami oraz stotem i tawami dla wygodnego
biesiadowania.

Sauna nad rzeka

Dworek nad Wkrg koto Zuromina jest propozycja dla cenigcych miejsca z ,,duszg” i bogata
przesztoscia.

- Jest magiczny, z niesamowitg historig rodzinng, poprzez ktorg inaczej zaczyna sie postrzegac
to miejsce. Idealne na odpoczynek dla catych rodzin. Tu wszyscy spotykajg sie na rodzinnych
positkach. Dworek potozony jest nad samg Wkrg, wiec mozna nie tylko odpoczywaé, ale tez
poptywac kajakiem. A nad samym brzegiem rzeki ustawiona jest sauna - polecalzabela
Stelmanska, zastepca dyrektora Departamentu Kultury, Promocji i Turystyki urzedu
marszatkowskiego, prezes Mazowieckiej Regionalnej Organizacji Turystyczne;.

Ten, liczacy sobie juz ponad 100 lat, dworek potozony jest w Brudnicach, a jego gospodarzami sg Zofia
Leszczynska i Karol Niziotek. Wynajmujg pokoje w pawilonie dobudowanym do dworu w latach 70. i
wyremontowanym kilka lat temu. Na terenie 5-hektarowej dziatki nad brzegiem Wkry rozcigga sie
park dworski i las. Znalez¢ tu mozna wiele atrakgji: plac zabaw dla dzieci, trampoline, wiate z miejscem
na ognisko, saune, rowery z przyczepami dzieciecymi, kajaki ze Srodkowym siedzeniem dla dziecka. W
ofercie sg wyjazdowe sptywy kajakowe. Rzeka daje tez mozliwos¢ efektywnego wykorzystania sauny,
szczegoblnie zimg. Do wody prowadzi piaszczyste zejScie. Nad brzegiem Wkry znajduje sie drewniana
beczka. Wkra to réwniez raj dla wedkarzy. Duzy pomost i dwie tédki zachecajg do wedkowania.

W okolicy s3: Muzeum Matego Miasta w Biezuniu (12 km) i Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu (29
km) - instytucje samorzadu Mazowsza. Niedaleko znajduje sie Gorzniensko-Lidzbarski Park
Krajobrazowy.

- Zachecam wszystkich, by - wybierajgc sie w wakacyjne podréze - zabrali flage wojewddztwa
mazowieckiego, zrobili zdjecie i przestali na konkurs ,Podréze z flagg Mazowsza”. Do wygrania
sg wartosciowe nagrody, ale najwiekszg bedzie to, ze pokazemy, iz jesteSmy z Mazowsza i
Mazowsze jest caty czas z nami - mowi Izabela Stelmanska, zastepca dyrektora Departamentu
Kultury, Promocji i Turystyki urzedu marszatkowskiego, prezes Mazowieckiej Regionalnej
Organizacji Turystycznej. Zdjecia mozna przesyta¢ do konca sierpnia. Szczegdty na stronach
www.flagamazowsza.pl i www.mrot.pl

Bezpieczenistwo nad woda

Samorzad Mazowsza wraz z mazowieckg policjg oznaczajg niebezpieczne kapieliska tzw. czarnymi
punktami wodnymi.

- W trosce o bezpieczenstwo mieszkancéw przestrzegamy przed ptywaniem w miejscach
niebezpiecznych i niedozwolonych, bo woda to zywiot, ktéremu nie mozna ufac. Wybierajmy
kapieliska strzezone, monitorowane przez ratownikéw. BadZmy tez przezorni - przestrzega
Rafat Rajkowski, wicemarszatek wojewddztwa mazowieckiego (sejmikowy klub KO).



Mazowieckie rzeki, jeziora, zalewy to miejsca weekendowego i wakacyjnego wypoczynku,

a takze relaksu, nie tylko mieszkancédw Mazowsza, ale tez turystéw. Nad brzegami Zalewu
Zegrzynskiego, Narwi, Bugu, Liwca czy w poblizu Ptocka ulokowaty sie liczne o$rodki wypoczynkowe.
Obok wielu atrakcji oferujg mozliwos¢ wypozyczenia sprzetu wodnego.

Wsparcie dla WOPR i OSP

W tym roku wsparcie trafito do 11 organizacji (WOPR-y i jedna OSP), ktdre otrzymaty tgcznie 420 tys. zt.
Srodki te mogg by¢ przeznaczone m.in. na zakup sprzetu ratowniczego. W sumie na ten cel samorzad
Mazowsza przekazat ponad 2,1 min zt.

[11" Instytucja samorzadu Mazowsza.
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Relaks w mongolskich jurtach to oferta Gospodarstwa przy Piecu.

fot. Waldemar tawecki

Samorzad Mazowsza wraz z mazowiecka policjg oznaczajg niebezpieczne kapieliska tzw. czarnymi
punktami wodnymi.
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Svlwia Tomczak, Miss Mazowsza 2022 (konkurs pod honorowym patronatem Marszatka Wojewddztwa

Mazowieckiego) chetnie spedza wolny czas na ciechanowskim kgpielisku Krubin.

fot. Dariusz Ossowski

Zalew Sobdtka w Ptocku uznawany jest za jeden z najczystszych akwenéw Mazowsza.
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fot. UM Ptock

Izabela Stelmanska zaprasza do udziatu w konkursie fotograficznym pn. Podréze z Flaga Mazowsza.
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