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Kilka stéw o rabarbarze...

Ciasto rabarbarowe na maslance

ciasto (przepis na blaszke 25x25 cm)

e 2,5 szkl. maki pszennej tortowej (szklanka 250 ml)

2 jajka
3/4 szkl. cukru

2 tyzeczki proszku do pieczenia

1 szkl. maslanki

1/2 szkl. oleju

okoto 300 g rabarbaru

2 tyzeczki cukru
Kruszonka

e 150 g masta lub margaryny
e 2 tyzki cukru



e cukier waniliowy

e okoto 5 tyzek maki

Jajka ucieramy z cukrem na jednolitg mase. Dodajemy maslanke, olej oraz mgke i proszek do
pieczenia. Wszystko miksujemy na gtadkie ciasto.

Rabarbar myjemy i kroimy na mate kawatki. Posypujemy cukrem, mieszamy i wyktadamy na
ciasto. Nastepnie do miski dajemy masto, cukier, cukier waniliowy i magke - wyrabiamy palcami do
konsystencji kruszonki. Kruszonkg posypujemy ciasto. Pieczemy okoto 40 min. w temp. 180 stopni.

Przepis Kota Gospodyn Wiejskich ,Gajowianki" z Gaju (gm. Zabrodzie).

Zrédto: ,Wyjatkowe miejsca, wyjatkowi ludzie, wyjatkowe smaki.

Ksigzka kucharska kot gospodyn wiejskich z wojewdédztwa mazowieckiego” wydana przez
Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego.

Nie tylko ciasta i tarty

Stodkie rabarbarowe ciasta sa tradycyjnym deserem w Wielkiej Brytanii i Ameryce Pétnocnej,
dlatego tez rabarbar jest tam okreslany jako ,roslina ciastowa” (ang. pie plant). Ale to nie jedyne
jego zastosowanie kulinarne. Oprécz kompotéw i dzemdw, mozna go réwniez wykorzystac jako
baze smakowg domowych loddéw.

Warzywo, nie owoc

Rabarbar jest rosling nalezgcg do rodziny rdestowatych. Wywodzi sie z terendw Azji, Syberii i
Butgarii. W Polsce najpowszechniej wystepuje rabarbar ogrodowy, zwany réwniez rzewie-

niem ogrodowym. Wygladem przypomina seler naciowy - obie rosliny majg zblizong strukture i
chrupkos¢ oraz bardzo soczysty migzsz.

Aktywne pokolenia

~Gajowianki” dziatajg od marca 2019 r. Sg kotem wielopokoleniowym, zrzeszajgcym dwadziescia
gospodyn i oSmiu gospodarzy. Koto organizuje warsztaty, imprezy oraz wigcza sie w wiele dziatah
na terenie gminy. Szczegdlnie bliski ich sercu jest organizowany co roku piknik rodzinny,
integrujgcy mieszkancéw Gaju (powiat wyszkowski) i okolicznych wiosek. Poprzez swoje dziatania
starajg sie podtrzymywac tradycje kulinarne i kulturowe oraz propagowac postawy patriotyczne i
prospoteczne wsréd mtodziezy.
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Rabarbar.
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