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Pierniki Swigteczne

Autor: arch. KGW w

Swiniarowie

Pierniki Swigteczne

e 40 dag miodu

2 opakowania przyprawy do piernika

25 dag masta
3 biatka

1 % szklanki cukru

8 726ttek

1 kg maki

3 tyzki kakao

200 ml $mietany

e 3tyzeczki sody

Midd z przyprawg do piernika podgrzac¢ i doda¢ masto. Nastepnie ubijac¢ biatka z cukrem okoto 10
minut. Do tego dodac z6ttka, make i kakao, a nastepnie Smietane wymieszang wczesniej z sodga.
Wyrobione ciasto odstawi¢ na12-24 h w chtodne miejsce. Watkowa¢ na 0,5 cm i foremkami
wykrawac wybrane ksztatty. Uktadac¢ w odstepach na blasze wytozonej papierem do

pieczenia. Piec w temperaturze 180°C przez 10-12 minut.



Krotki staz - duze osiggniecia

KGW w Swiniarowie (gmina tosice) istnieje od grudnia 2018 r. i liczy 36 cztonkin. Na swoim koncie
ma liczne osiggniecia m.in. | miejsce w konkursie ,, Kota Gospodyn Wiejskich -wyjgtkowe miejsca,
wyjatkowi ludzie” organizowanym przez Krajowg Sie¢ Obszaréw Wiejskich (KSOW). Panie
uczestniczg w réznego rodzaju warsztatach i projektach, a takze udzielajg sie charytatywnie. Sg
inicjatorkami wielu uroczystosci stuzacych integracji i zacieSnianiu wiezi miedzypokoleniowych.

Pakiet startowy

Charakterystyczny, korzenny zapach to zastuga przypraw uzywanych do jego produkgji.
Standardowy zestaw to: cynamon, imbir, gozdziki, kardamon, gatka muszkatotowa, ziele angielskie
i pieprz. Jednak sktad mieszanki przypraw zalezy od indywidualnych upodoban.

Grudzien pachnie piernikiem

Polska nazwa piernik pochodzi od stowa pierny (czyli pieprzny) i odnosi sie do intensywnych
przypraw w nim zawartych. Najstarszy zachowany polski przepis na wypiek piernika pochodzi z
1725 r. i zanotowany zostat w poradniku medycznym. Poczgtkowo bowiem ciasto to byto nie tylko
przysmakiem, ale i lekarstwem na niestrawnos¢.
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