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Noworoczne zwyczaje i obrzedy

Dariusz Krze$niak

Co to sg byski, jakie zyczenia sktadano w Nowy Rok, czym byly Herody, a co to sg
zapusty? Obrzedy i zwyczaje zwigzane z okresem noworocznym sg niezwykle bogate.
| jak bardzo réznig sie od obecnych?

Pierwotnie data rozpoczecia nowego roku powigzana byta Scisle z Bozym Narodzeniem i obchodzona
jako oktawa tego Swieta. W staropolskiej tradycji ludowej dzien ten przez dtugie lata nie miat
wiekszego znaczenia i nie byt szczegdlnie Swietowany. Najstarsze znane obchody, wierzenia i zwyczaje
noworoczne oraz wieczoru i nocy poprzedzajgcej, nazwane z czasem Sylwestrem, nawigzywaty w
duzej mierze do praktyk wigilijnych.

~Nowy Rok jaki, caty rok taki”

Tak gtosi staropolskie powiedzenie. Rozpoczecie Nowego Roku byto, w wierzeniach ludowych,
wydarzeniem nadzwyczajnej wagi, bowiem oto konczyt sie pewien okres, a rozpoczynat nowy,
przynoszacy ze sobg nowy los. Nalezato go zatem rozpoczg¢ w dobrej wierze i pod ,,dobrym znakiem”,
by przynidst jak najwiecej pomysinosci i aby tym sposobem mozna byto nieco wptynac¢ na przysztosc
catego nadchodzacego roku. Stad, w kulturze ludowej wyrosto wiele wierzen, praktyk i obrzeddw,
zwigzanych z przetomowym dniem pomiedzy ,starym a nowym rokiem”.

Na urodzaj i zamazpdjscie

WSsrod wielu obyczajéw na szczegdlng uwage zastuguje dbatos¢ o przysztoroczny urodzaj oraz wrézby i
zabiegi z tym zwigzane, majace zapewni¢ pomysinos$¢ w gospodarstwach. W przeddzierht Nowego Roku



gospodynie wypiekaty butki i bochenki chleba nazywane ,,szczodrakowymi” lub ,,nowymi latami”. W
niektdérych regionach Polski wypiekano takze z watkéw ciasta figurki zwierzat domowych, nazywane
~byskami”.

Najwazniejszym dla panien i kawaleréw byto znalezienie wybranka badz wybranki, a po Slubie
zatozenie wtasnego gospodarstwa. Wierzono, ze zaraz po sylwestrowej pétnocy, panny chcace poznac
imie przysztego meza, powinny sie wstuchaé¢ w rozmowy prowadzone wokét nich. Pierwsze imie
meskie, jakie ustyszg, stanie sie imieniem ich przysztego meza. Wazne tez byto, aby w Nowy Rok
pierwszg osobg wchodzgca do domu byt mezczyzna, gdyz wrézyt domownikom wszystko, co najlepsze.

Pogodowe przystowia

W polskich zwyczajach noworocznych nie brakuje takze wielu ludowych przystéw dotyczgcych pogody.
Przyktadowe: , Od stycznia do Trzech Kréli dni patrzaja: jak te dni, takie miesigce bywajg”, ,,Gdy Nowy
Rok pluta, ze zniwami bedzie pokuta”, albo ,Na Nowy Rok jesli jasno i w gumnach bedzie ciasno”. Z
kolei, gdy Nowy Rok byt pogodny to rokowat latem urodzaj ,,Na Nowy Rok pogoda, bedzie w polu
uroda”. Jesli w noc sylwestrowg byto piekne gwiazdziste niebo oraz promieniste storice na
bezchmurnym niebie o poranku w Nowy Rok, to wrézyty one pomysiny rok, a z kolei gdy w styczniu
byto ciepto, obawiano sie zimnego lata.

Zyczenia na nowy rok

Niegdys wielkg wage przyktadano do sktadania wzajemnych zyczen noworocznych, zwanych
~kolendami”. Zgodnie z tradycyjnym porzekadtem: ,W Nowy Rok - nie patrz w bok, tylko prosto w oczy
nasze, pogodzim sie wzajem, wasze” - trzeba byto zostawi¢ w starym roku wszystkie wasnie i ktétnie
sgsiedzkie. W koSciotach po kazaniu z ambony jako pierwszy zyczenia swoim parafianom sktadat
ksigdz. Nastepnie ziemscy wiodarze odwiedzali sie w swoich majgtkach, winszujgc sobie przy tym
noworoczne zyczenia. Pozdrawiajac sie, najczesciej uzywali staropolskiego sformutowania: ,Do siego
roku!”, tym samym zyczac sobie doczekania nastepnego roku w zdrowiu i szczesciu. Wzajemne
powinszowania odbywaty sie wedtug Scisle okreslonej hierarchii, tj. dzieci sktadaty zyczenia rodzicom,
kawalerowie pannom, panowie stugom, a bogaci ubogim.

Kolednicy i Herody

Powszechnie do drugiej wojny Swiatowej na wsiach Mazowsza domy odwiedzaty grupy kolednikéw. Te
odwiedziny rozpoczynaty sie drugiego dnia Swigt Bozego Narodzenia i trwaty do Swieta Trzech Krdli.
Kolednicy sktadali zyczenia Swigteczne i noworoczne, a nagradzani byli pieniedzmi lub jadtem:
wypiekami Swigtecznymi, kietbasg, orzechami. Dorostych czestowano kieliszkiem wédki.

Najmtodsi, poczynajgc od kilkuletnich dzieci, koledowali z gwiazdg. Z pomocg starszych konstruowali z
obreczy przetaka wieloramienng gwiazde oklejong bibutg i ozdobiong kolorowymi bibutkami. Czasem
na takiej gwiezdzie naklejone byly wyobrazenia Swietej Rodziny. Gwiazda mocowana na dtugim
patyku, czesto zaopatrzona byta w mechanizm, ktéry pozwalat na jej obracanie. Najciekawsze i dajgce
powdd do dumy byty zmysinie skonstruowane gwiazdy, ktére wewnatrz miaty zapalong swieczke.

Inne grupy dzieciece, ale i ztozone z 0séb dorostych, koledowaty z szopkg. Zdarzaty sie szopki z
postaciami wyrzezbionymi z drewna oraz ruchome. Te ostatnie byty duze i posiadaty konstrukcje
umozliwiajgce poruszanie figurkami.

Inng, ale liczng grupg kolednicza byly ,,Herody”. Taki tez tytut miato samo przedstawienie. Aktorami



byli dorosli kawalerowie. Przedstawienie dawano tylko w kilku bogatszych domach, do ktérych
odpowiednio wczesniej schodzili sie sasiedzi. Pomystowo wykonane stroje i rekwizyty byty powodem
zachwytu dzieci, ktére towarzyszyty Herodom podczas pobytu we wsi. Postaciami, ktére w takiej
grupie wystepowaty byty: Herod, Marszatek, Zotnierze, Zyd, Smier¢, Diabet, Aniot.

Swieto Trzech Kroli

Epifania, czyli Swietowanie wydarzen z zycia Chrystusa, obchodzona 6 stycznia w kosciele
chrzescijanskim, oznacza Swieto Objawienia Zbawiciela Swiata, ktére w tradycji polskiej zwane jest
Swietem ,Trzech Krdli". Jest to uroczysto$¢ upamietniajgca oddanie poktonu i ztozenie daréw
Dziecigtku Jezus przez Trzech Medrcow ze Wschodu. Na pamigtke swietych daréw, ktére przed
wiekami Trzej Krélowie ofiarowali Dziecigtku Jezus, od korica Sredniowiecza

6 stycznia w kosciotach Swiecito sie ztoto, kadzidto i mirre. Jako ztoto swiecono ztote i srebrne
pierscionki, zywice jako kadzidto oraz owoce jatowca jako mirre. W tym dniu Swiecono takze wode na
pamigtke chrztu Jezusa w Jordanie oraz krede. Po powrocie z kosciota Swiecong kredg gospodarze
rysowali na drzwiach domostw znaki K+M+B wraz z cyframi danego roku.

W wigilie Trzech Kroli, podobnie jak w Wielkg Sobote wygaszano stary ogieh, by w dniu Objawienia
Panskiego uroczyscie wznieci¢ nowe ptomienie. Czesto przynoszono je do domu ze sSwiec palgcych sie
w kosciele podczas mszy sw. Iskrg nowego ptomienia rozzarzano proch kadzidta i cata rodzina matg
procesjg obchodzita izby, sien, obore, podwdrze. Okadzano tez zwierzeta i ule. Trzech Kréli byt dniem
wzmozonych odwiedzin rodziny i sgsiadéw. Popularny niegdys$ w regionie radomskim byt zwyczaj
~Chodzenia po szczodrakach”. Grupy dzieci i mtodziezy, Spiewajgc, odwiedzaty sgsiadéw. Nagrodg byty
~Szczodraki” - mate rogaliki z zytniego ciasta w ksztatcie literek, slimakow lub 6semek.

W kalendarzu liturgicznym dzieh poswiecony Trzem Krélom zamyka cykl Swigteczny Bozego
Narodzenia nazywany Godami. W dawnych zwyczajach ludowych, dzieh ten zamykat czas Swigteczny i
szczodry, byt to réwniez ostatni dzien z dwunastu szczodrych dni i wieczoréw.

Wspétczesnie Swieto Trzech Kréli to przede wszystkim Swieto koscielne. W wielu miastach w Polsce
uroczystos¢ Objawienia Panskiego Swietowana jest przez Orszak Trzech Kréli zaliczany do
najwiekszych ulicznych jasetek na sSwiecie.

Od Swieta Trzech Kréli do wtorku przed $rodg popielcowa, poprzedzajgcg Wielki Post byt czas
zapustow: karnawatowych baléw, maskarad, uczt, biesiadowania. Na stotach krélowaty ttuste dania,
paczki, faworki. Zapusty trwaty do p6tnocy w ostatki. Potem zaczyna sie okres Wielkiego Postu.

Wiecej informacji na stronach instytucji samorzagdu Mazowsza - Muzeum WSsi Mazowieckiej w Sierpcu
(www.mwmskansen.pl) i Muzeum Wsi Radomskiej (muzeum-radom.pl).



Grupy kolednikéw mogty liczy¢ na poczestunek w odwiedzanych domach.
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ajaki zawieszane pod sufitem stanowity symbol urodzaju i szczeScia w nowym roku.
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Kolednicy sktadali zyczenia Swiateczne i noworoczne, a nagradzani byli pieniedzmi lub jadtem: wypiekar
Swigtecznymi,
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