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Sztuka leczy, czyli jak Pan Niezwykty wiacza myslenie

Autor: Katarzyna Cegtowska

O zaburzeniach zachowania, uzaleznieniach od okreslonych czynnosci, zwanych potocznie uzaleznieniami
behawioralnymi, méwi sie w Polsce od niedawna. Ten problem dotyka coraz wiekszej grupy dzieci i mtodziezy.

Mozliwo$¢ rozwoju uzaleznien u dzieci i nastolatkéw zwigzana jest z dojrzewaniem, potrzebg zaznaczania swojej odrebnosci czy
eksperymentowania z nowymi zachowaniami. Duze znaczenie ma wptyw mediéw ksztattujgcych trendy mody mtodziezowe;j.
Potencjalnym zagrozeniem moze by¢ sposéb spedzania wolnego czasu - nadmierne surfowanie w sieci, gra na komputerze czy
korzystanie z portali spotecznosciowych. Bo jesli chodzi o uzaleznienie behawioralne to najczesciej uzaleznienie od internetu lub gier
komputerowych.

Jak wyglada rzeczywistos¢ nastolatkow?

Inaczej niz $wiat, w ktérym dorastali nastolatkowie kilkanascie lat temu. Inne sa mozliwosci, inne panujg mody, inaczej rozwigzuje sie
problemy, pozyskuje informacje. Mtodzi majg inne zainteresowania.

- Ja lubitem czytac ksigzki, biegac¢ i kopa¢ pitke z kolegami. Teraz mtodzi interesujg sie zupetnie czyms innym i wcale im sie nie
dziwie. Skoro od matego majg stycznos¢ z nowymi technologiami, to na dobrg sprawe mogliby zy¢ w ogéle bez ksigzek - zwraca



uwage terapeuta uzaleznien - dr n. med. Bohdan T. Woronowicz
Instytut tukasiewicza, Uzaleznienia behawioralne u dzieci i mtodziezy. Rozmowy z ekspertami.l“.

Dzisiaj tatwiej réwniez pozyskiwa¢ wiedze. Kiedys$ trzeba byto zdoby¢ odpowiednig ksigzke, przeczytaé, wyszuka¢ potrzebne dane. Teraz
wystarczy wpisac zapytanie w sieci i w mgnieniu oka pojawia sie odpowiedz. Dawniej wigcej rzeczy trzeba byto zapamietywa¢, dzi$
praktycznie o niczym nie trzeba pamietac. Informacje sg na wyciggniecie reki, w razie potrzeby mozna ustawi¢ sobie powiadomienia w
smartfonie. Terapeuta dodaje, ze zmienit sie takze sposéb myslenia wspétczesnej miodziezy, korzystania z zycia i wiedzy. Zmienity sie tez
kanaty komunikacji.

- Kiedys, zeby dowiedzie¢ sie, co stycha¢ u znajomych, musieliSmy spotka¢ sie z nimi. Dzi$ wystarczy wigczy¢ komunikator lub
chociazby spojrze¢ na walla znajomego na Facebooku. Doktor Woronowicz dodaje, ze potrzebna jest réwnowaga i tutaj
nieoceniong role majg do odegrania rodzice oraz nauczyciele. - Mtody cztowiek od poczatku musi uczy¢ sie réwnowagi, zeby
znalez¢ czas i na kontakty bezposrednie, i na te wirtualne. Niestety nie zawsze o to dbamy.

Mtodzi w kryzysie

Anna Kaplinska-Struss jest zwigzana z Oddziatem Dziennym dla Dzieci i Mtodziezy w Mazowieckim Centrum Neuropsychiatrii w J6zefowie
(MCN), gdzie jest arteterapeutg, prowadzi grupy rozwojowe i terapeutyczne.

- Obserwujemy bardzo duzy wzrost liczby dzieci, ktdre sg w kryzysie i potrzebujg wsparcia specjalistéw. Ma to swoje poczatki w
czasie, gdy upowszechnity sie smartfony i jest przyczyna tzw. “epidemii online’owej”, ktéra prowadzi do uzaleznienia od mediéw,
internetu, czyli uzaleznier behawioralnych. Na poczatku wyglada to niewinnie, ale zanim sie obejrzymy - ten stan staje sie norma,
dziecko unika kontaktéw spotecznych, staje sie drazliwe, nie rozstaje sie ze smatfonem, nic innego sie nie liczy - typowy
mechanizm natogu. Bez wsparcia profesjonalistéw bardzo trudno postawi¢ temu kres. To czesto jest pochodng dotykajacej nas
cyberrewolucji - przestymulowania, braku zasad, naruszania wszelkich granic. Toniemy w Swiecie pseudorelacji, ktére nie sa
zbudowane na trosce i odpowiedzialnosci.

- Emocje i wysitek, jakie dzieci wktadajg w petna przemocy gre komputerows, sa poréwnywalne z wysitkiem i emocjami cztowieka,
ktéry walczy w Swiecie rzeczywistym tamze2| - méwi dr Anna Andrzejewska, pedagog w zakresie edukacji informatycznej i

medialnej, specjalista w zakresie zagrozen cyberprzestrzeni, pracownik Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej
w Warszawie. - Dziecko przez cate swoje zycie nie jest w stanie zetknac sie z tak wieloma aktami agresji, ile jest w stanie
wygenerowad w ciggu jednej godziny w grze komputerowej - dodaje. Rodzice zaczynajg dostrzegac problem i sie niepokoic
dopiero wtedy, gdy sytuacja staje sie powazna - dziecko ma ktopoty w szkole, nie zdaje do nastepnej klasy albo jest zagrozone,
wykazuje agresje wobec innych. Jak przywréci¢ je do normalnego zycia? Czesto jedynym ratunkiem pozostaje wéwczas
odpowiednia terapia. A przeciez duzo bardziej korzystna dla najmtodszych bytaby wtasciwa profilaktyka.

Szpital wychodzi do pacjenta

Wiasnie z tego powodu Mazowieckie Centrum Neuropsychiatrii, we wspotpracy z Samorzagdem Wojewddztwa Mazowieckiego i Musicalowg
Akademia Talentdw MAT, stworzyto swoistg forme terapii i profilaktyki uzaleznien dzieci i mtodziezy - musical ,,Pan Niezwykty".

To przedsiewziecie, ktére w niecodzienny sposéb przestrzega mtodych widzéw przed uzaleznieniami behawioralnymi. Szpital wychodzi

do pacjenta, a aktorzy grajgcy w musicalu prostymi, dostosowanymi do mtodego odbiorcy metodami ostrzegajg przed zagrozeniami
wspotczesnego Swiata. Musical w niebanalny sposéb méwi o tym, jak dzieci i mtodziez mogg radzi¢ sobie z wyzwaniami, takimi jak
uzaleznienia, poczucie osamotnienia czy depresja. Ten innowacyjny program to pewnego rodzaju pilotaz nowoczesnych dziatan
rehabilitacyjnych.

- Mam nadzieje, ze musicalowa forma przekazu tak istotnego w dzisiejszych czasach problemu, zwtaszcza mtodziezy, spotka sie z
duzym zainteresowaniem z ich strony. Dzieki wykorzystaniu wielu form artystycznego wyrazu, z tatwoscig bedzie trafiat do
widzéw, poruszat ich emocje oraz sktaniat do refleksji. Edukacja zdrowotna jest dla nas bardzo waznym elementem w profilaktyce
- méwi Elzbieta Lanc, cztonek zarzagdu wojewdédztwa (sejmikowy klub KO).

Musical trafia do mtodego odbiorcy poprzez piosenki i teksty prezentowane prostym, mtodziezowym jezykiem. Dzieciecy aktorzy i ich
przekaz stajg sie czescig terapii i profilaktyki oraz naturalnymi promotorami zdrowia.

- Musical ,Pan Niezwykty” to bardzo trafiona forma profilaktycznych dziatan zapobiegajgcych uzaleznieniom od elektroniki. Nasi
miodzi aktorzy stali sie promotorami zdrowych relacji oraz ambasadorami Mazowieckiego Centrum Neuropsychiatrii - méwi
Michat Stelmanski, prezes zarzadu placéwki w Zagérzu. - OsiagneliSmy cel, jakim byto odczarowanie polskiej psychiatrii. Krok po
kroku wprowadzamy innowacyjne metody terapii oraz rozwijamy dziatalno$¢ pozaszpitalng. W ten sposéb rozszerzamy
aktywnos$¢ wspierajacg zapobieganie chorobom, a nie tylko ich leczenie.

Mtodzi do mtodych

- Przyjeliémy formute zwigzang ze sztukg, zeby w sposéb adekwatny do wieku méwi¢ o zagrozeniu. Najwazniejsza jest
odpowiedzialno$¢ rodzicédw - od nich wszystko sie zaczyna, to ich obowigzkiem jest dba¢ o dziecko - wyjasnia Kaplinska-Struss. -
Sztuka moze by¢ dla nich wsparciem, bo jest Swietng formg komunikacji, trafia w sposéb bezdyskusyjny. Jesli spektakl jest dobrze
zrobiony i porusza wazne kwestie, to trafia bardziej niz tradycyjna forma grozenia palcem i pouczania. Na takg metode dzieci i
miodziez sg ,impregnowani”, tak sie do nich sie nie trafi. MCN wyszto naprzeciw zapotrzebowaniu miodziezy - to nowoczesny styl
profilaktyki.



Efekt jest swietny - widownia jest poruszona, sg owacje na stojgco. Widac, ze to dobra forma komunikacji.

Marta Koziot, rezyserka spektaklu: - Pan Niezwykty jest symbolem niebezpieczehAstwa w sieci, ale kazdy moze sobie podtozy¢ co$
innego pod to niebezpieczeristwo. Temat jest wazny i szalenie aktualny, a to stwarza ogromne mozliwosci twércze. Ogélnym
zatozeniem byto, zeby spektakl nie byt dostowny. ChcieliSmy potraktowa¢ mtodego widza bardzo powaznie: nie méwi¢ mu, co
wolno, a czego nie wolno, co jest dobre, co jest zte i grozi¢ palcem. Nie chcieliSmy, zeby mtody cztowiek, mtody odbiorca od razu
to odrzucit, tylko zeby mégt sie wciggnaé w pewnga historie, uwierzy¢ nam. A jak nam juz uwierzy, to jest szansa, ze nam zaufa na
tyle, ze bedzie w stanie nas wystucha¢.

Wiaczy¢ myslenie

W spektaklu pada kilka waznych pytan, skierowanych do dzieciakéw i ich rodzicéw, natomiast nie ma za duzo odpowiedzi - daje je czes¢
pospektaklowa, w ktérej wychodzi psycholog i rozmawia z publicznoscig, omawia pewne rzeczy, wskazuje istotne momenty
przedstawienia.

- Na pewno czujemy odpowiedzialnos¢ za to, co robimy - méwimy o waznym temacie i méwimy do dzieci. Nad przygotowaniami
do sztuki czuwali specjalisci z Mazowieckiego Centrum Neuropsychiatrii. Wspierali merytorycznie, zeby$Smy nie powiedzieli czegos
za duzo lub za mato, bo tutaj tatwo o btedy. My byliSmy odpowiedzialni za to, aby to byta prawda na scenie. ChcieliSmy, zeby nam
widz uwierzyt - dodaje Marcin Koziot, autor choreografii do musicalu. - Méwimy oczywiscie jezykiem, ktéry zrozumie widz. Tu
duza rola naszych artystéw, z ktérymi caty czas konsultowali$my scenariusz, pewne zwroty: czy oni by tak powiedzieli? Czy tak do
siebie sie zwracajg? Czy rozumiejg ten zwrot? Czy rozumiejg to stowo? Jak je odbierajg? Jaka emocja za nim stoi? Jak by oni to
powiedzieli?

Czestym btedem twoércdw jest to, ze traktujg dzieci czy nastolatkédw jak mniej wartosciowego odbiorce.

- Dzieci sg bardzo spostrzegawcze, inteligentne, a jako widz - bardzo wymagajace. tatwiej oszuka¢ dorostego odbiorce, niz
dziecko - uzupetnia rezyserka spektaklu.

~Pan Niezwykty" to musical, ktérego bohaterami i aktorami s3 mtodzi ludzie. Jest peten barw, ciekawych zwrotéw akgji i zaskakujgcych
refleksji. Pokazuje podréz bohaterki Klary, ktéra wchodzi w wirtualny Swiat peten niespodzianek, fantazyjnych historii, ale tez zagrozen
i stabosci. Inicjatywa dedykowana jest osobom w wieku od 7. do 19. roku zycia, dlatego zaproszono uczniéw klas szkét podstawowych

i Srednich.

Twércy musicalu:

Marta Koziot rezyser i kompozytor
Marcin Koziot producent i choreograf
Filip Siejka kompozytor

Urszula Brzost autor scenariusza
Monika Wéjcik scenograf i kostiumograf
Jakub Hader twoérca animacji

Artur Wytrykus rezyser Swiatet

Wainy adres

Mazowieckie Centrum Neuropsychiatrii z siedzibg w Zag6rzu obejmuje opieka dzieci i mtodziez z zaburzeniami psychicznymi,
uzaleznieniami od substancji psychoaktywnych oraz wymagajacymi rehabilitacji ogéInoustrojowej i neurorehabilitacji w wieku od 0-18
lat. Realizuje swojg dziatalno$¢ w kilku lokalizacjach, tj. Warszawa, Zagérze, J6zeféw i Otwock. Ustugi medyczne Swiadczone s w
oddziatach stacjonarnych, dziennych i w poradniach specjalistycznych. Mazowieckie Centrum Neuropsychiatrii posiada najwiekszg w
wojewodztwie mazowieckim (jak réwniez w Polsce) liczbe t6zek stacjonarnych (122) i dziennych (97) miejsc w psychiatrii dziecieco-
mtodziezowej.

Co robi samorzad?



Samorzad Wojewodztwa Mazowieckiego podejmuje takze inne dziatania w zakresie uzaleznien behawioralnych dzieci i mtodziezy.

Od wrzesnia br. trwa realizacja zadan publicznych z zakresu edukacji zdrowotnej dotyczacej przeciwdziatania i wczesnego rozpoznawania
uzaleznien od substancji psychoaktywnych oraz behawioralnych wéréd dzieci

i mtodziezy na lata 2022-2023. Uchwate w tej sprawie podjat Zarzad Wojewo6dztwa Mazowieckiego w sierpniu br. Realizacje tego zadania
powierzono 9 podmiotom.

Fot. Katarzyna Cegtowska Fot. Katarzyna Cegtowska

Fot. Katarzyna Cegtowska Fot. Katarzyna Cegtowska




Premiera musicalu odbyta sie w Mazowieckim Teatrze Muzycznym im. Jana Kiepury w Warszawie. Artystow oklaskiwali m.in. Elzbieta Lanc
(sejmikowy klub KO), cztonek zarzadu wojewdédztwa, Michat Stelmanski, prezes zarzadu Mazowieckiego Centrum Neuropsychiatrii oraz
Tomasz Rostonek, zastepca dyrektora Departamentu Nadzoru Wiascicielskiego i Inwestycji w urzedzie marszatkowskim.
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