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Elektroniczne wydanie pazdziernikowego numeru.
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Jak szuka¢ oszczednosci?

Jedna z najdrozszych pozycji na liscie naszych wydatkéw sg rachunki za energie. Co zrobi¢, by je



zmniejszy¢?
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Dla zdrowia

Informacje dotyczace zdrowia i polityki spoteczne;.
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Mazowsze stawia na rodzine

Problem nieptodnosci dotyka blisko 1,5 mIn par w Polsce. Czasami, by spetni¢ marzenie o
dziecku, potrzebna jest tak skomplikowana i kosztowna procedura, jak in vitro.
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Jabtko mazowiecki produkt eksportowy

By zatozy¢ 1 ha sadu jabtoniowego, potrzeba nawet 200 tys. zH A zyski? Nieprzewidywalne. Jak to
zmienic?
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KURPIE: odkryjmy krélestwo Puszczakow

Duzo pieknej, nieco dzikiej przyrody, wyjatkowe regionalne muzea, réwniez w nowoczesnej
odstonie. Moze jesien to dobry moment na wyprawe do krélestwa Kurpiow?
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Wiersze Czytelnikow i ciekawostka z Mazowsza

05/12/2022 11:51

Podstuchane podpatrzone

Ciekawostki z Mazowsza, Zdaniem Radnych oraz kalendarium.
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