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Jak szuka€ oszczednosci?

A
AL

-
—

Autor: Fot. Dimetradim/ Getty Images.

Jedna z najdrozszych pozycji na liscie naszych wydatkdéw sg rachunki za energie.
Co zrobié, by je zmniejszy¢?

TEKST: Agnieszka Stabinska

W ostatnim czasie wszystko zdrozato: leki, ustugi, czynsz, zywnos¢, ale najbardziej zauwazalny jest
wzrost cen energii elektrycznej. Problem z zaspokojeniem potrzeb energetycznych ma blisko 12%
polskiego spoteczenstwa.

- Ubdstwo energetyczne powstaje w tréjkacie niskich dochodoéw, wysokich kosztéw
pozyskania energii i ztego stanu technicznego budynku. Obejmuje przede wszystkim
osoby mieszkajgce w starych budynkach, poza zasiegiem sieci cieptowniczej, czesto w
domach jednorodzinnych ogrzewanych indywidualnie, na terenie matych miejscowosci -
podkres$la ekonomista, radny wojewddztwa Bartosz Wisniakowski (sejmikowy klub KO).

Zmien przyzwyczajenia

Rzad planuje zamrozenie cen pradu, jednak ogranicza je do 2 tys. kWh rocznie. Czy da sie
wprowadzi¢ plan oszczednosciowy, by rachunek za energie nie przyprawit nas o atak serca?

- Zmiana nawykdéw nie zmniejszy duzo w naszych rachunkach, ale zawsze warto im sie
przyjrzec. Jakie$ moze udatoby sie zmieni¢ dla wtasnych oszczednosci - zaznacza radna
wojewddztwa Anna Brzezinska (sejmikowy klub KO).



Nie lej wody dla wygody

Eksperci zalecajg, by - np. przygotowujac herbate - wla¢ do zagotowania tyle wody, ile
potrzebujemy.

- Wiele os6b nalewa czajnik do petna, chcac przygotowac tylko jeden kubek herbaty,
przez co czes¢ energii - zuzytej na podgrzanie niewykorzystanej wody - zostaje
zmarnowana - podkresla na tamach serwisu portalkomunalny.pl Magda Smokowska,
ekspert z Polskiego Komitetu Energii Elektrycznej. | dodaje, ze - gotujgc w czajniku
elektrycznym 0,5 | zamiast 1 | wody, przy czterech gotowaniach dziennie mozna
zaoszczedzic¢ okoto 32 zt rocznie.

Z kolei 115-150 litrow wody zuzywamy podczas kapieli w wannie. Jej zuzycie spada nawet o %4 w
przypadku prysznica. Zbyt duzo wody tracimy tez podczas recznego zmywania (jednorazowo
blisko 40 litréw). To prawie czterokrotnie wiecej niz w przypadku zmywarek

~Kapiagcy kran to strata nawet 5 tys. litréw rocznie”, 22.03.2012, www.forbes.pll H

Domowe pozeracze pradu

Czesty nawyk to pozostawianie urzadzen w trybie stand-by. Z wyliczen portalu mniejpradu.pl, w
domach, w ktérych mieszka kilka oséb takie ,,czuwanie” moze kosztowac rodzine nawet do 400 zt

rocznie , Tryb czuwania - dlaczego nie warto go uzywac?”, www.mniej-pradu.pl2 H - W dobie

tak drastycznego wzrostu cen nos$nikéw energii najprostsze, a zarazem najmniej kosztowne
rozwigzania dotyczgce naszych codziennych zachowan, jak np. gaszenia Swiatta w
nieuzytkowanych pomieszczeniach, wyjmowania z gniazdek tadowarek i zasilaczy czy tez wymiany
oswietlenia na energooszczedne wydajg sie by¢ oczywistym wyborem - podkres$la Marek Pszonka,
cztonek zarzgdu Mazowieckiej Agencji Energetycznej Sp. z 0.0. (sp6tka samorzadu Mazowsza).

Nie tylko gospodarstwa domowe

Rosngce koszty energii i ustug sg dotkliwie odczuwane nie tylko przez gospodarstwa domowe, ale
tez szkoty, szpitale czy placéwki kultury.

- Zarzgdzamy nieruchomosciami w 3 odrebnych miejscach. Szukajgc oszczednosci,
podjelismy kompleksowe dziatania, m.in. wymieniliSmy w placéwkach oswietlenie na
energooszczedne. W magazynach utrzymujemy temperature minimalng, zapewniajaca
bezpieczenstwo przechowywanym zbiorom. Staramy sie tez ogranicza¢ oSwietlenie w
salach wystawowych w momencie, kiedy nie mamy zwiedzajgcych. Zmniejszona zostata
tez moc centrali wentylacyjnych w pomieszczeniach biurowych w czasie weekendéw i dni
wolne od pracy. Dodatkowo planujemy ograniczenie mocy grzejnikéw, jesli zajdzie taka
potrzeba- méwi Maria Samsel, dyrektor Muzeum Kultury Kurpiowskiej w Ostrotece.

Krzysztof Zajgc, dyrektor ds. eksploatacyjno-administracyjnych Mazowieckiego Szpitala
Specjalistycznego w Radomiu podsumowuje, ze jednostka, ktéra rocznie za energie elektryczng
ptacita 3-4 min zi, teraz musiataby na nig wydac 13-14 min zt.

- Oszczednosci szukamy na wielu polach. Kontynuujemy rozpoczety 2 lata temu proces
termomodernizacji. Liczymy, ze po jego ukonczeniu uda nam sie uzyskac¢ do 10%.



oszczednosci. Maksymalnie ograniczamy zuzycie energii elektrycznej. ZastosowaliSmy w
budynku energooszczedne Zrddta Swiatta, na ciggach komunikacyjnych zamontowaliSmy
czujniki ruchu. Na oddziatach urzadzenia, ktére na dany czas nie sg uzytkowane, sg
wytgczane, takze z trybu czuwania. Szukajgc oszczednosci, takie proste dziatania mozemy
tez zastosowac w naszych domach - méwi.

Anna Brzezinska, radna wojewddztwa mazowieckiego(sejmikowy klub KO)

- Zmiana nawykéw by¢ moze nie zmniejszy znacznie naszych rachunkoéw, ale zawsze
warto sie przyjrze¢, co mozemy zrobi¢, zeby ptaci¢ mniej. Musimy tez pamietac, ze
oszczedzajac energie elektryczng, dbamy o Srodowisko naturalne. Emitujemy mniej
tlenkéw: wegla, siarki czy azotu, mniej weglowodordw, ktére wptywajg negatywnie na
atmosfere. Ja w moim codziennym zyciu staram sie postepowac racjonalnie i wiasnie
proekologicznie zaréwno podczas gotowania, wyboru domowego oswietlenia czy
korzystania z innych urzadzen domowych.

Samorzad Mazowsza pomaga!

W 2023 r. planowany jest pilotaz nowego programu wsparcia ,Mazowsze dla czystego ciepta”, pula
Srodkéw to 5 min zt. Pienigdze bedg przeznaczone na programy ostonowe lub dofinansowanie dla
mieszkancow, ktorzy zdecydowali sie na zmiane sposobu ogrzewania na bardziej ekologiczne lub
zredukowali zapotrzebowanie na ciepto, poprawiajgc efektywnos$¢ energetyczng budynkéw.
Bedzie tez kontynuowany program ,Mazowsze dla czystego powietrza”. Pula sSrodkéw w 2023 r. to
ponad 10 min zt.

Wysokie rachunki za energie

W Polsce udziat wydatkdéw na energie elektryczng, gaz i inne paliwa w catkowitych wydatkach
gospodarstw domowych jest dwukrotnie wyzszy niz Srednio w Unii Europejskiej

Zrédto: https://www.money.pl/gospodarka/ubostwo-energetyczne-dotyka-nawet-3-5-min-
polakowpandemia-tylko-poglebila-problem-6694144478915424a.html3

W 2021 r. wydatki za uzytkowanie mieszkania i nosniki energii stanowity druga, po zywnosci,
pozycje w domowych budzetach Mazowszan

Zrodto: Urzad Statystyczny w Warszawie, ,,Budzety gospodarstw domowych w
wojewddztwie mazowieckim w 2021 r.”4

Bartosz Wisniakowski, radny wojewddztwa mazowieckiego (sejmikowy klub KO)
wiceprzewodniczacy Komisji Ochrony Srodowiska

- Ubdstwo energetyczne to bardzo powazny problem spoteczny. W walce z tym
zjawiskiem powinnismy przede wszystkim zapewni¢ dostep do energii, ktéra bedzie



mozliwie tania, czysta i oparta na zréwnowazonych zrédtach. Najwazniejsze kierunki
dziatania to: termomodernizacja budynkdéw i wymiana zrédet ciepta, produkcja energii z
OZE, przeksztatcenie lokalnych cieptowni w elektrocieptownie, wsparcie

lokalnych wspdlnot energetycznych, lepsze doradztwo energetyczne. Potrzebne sg
skuteczne programy pomocowe, ale i edukacja zwiekszajgca Swiadomos¢ korzystania z
energii.

Janina Ewa Orzetowska, cztonek zarzadu wojewédztwa mazowieckiego (sejmikowy
klub PSL)

- Inwestycje w odnawialne zrédta energii i termomodernizacje budynkéw uzytecznosci
publicznej to gtdwne dziatania podejmowane przez samorzagd Mazowsza na rzecz
zwiekszenia efektywnosci energetycznej w regionie. W obliczu kryzysu energetycznego
poprawa jakosci powietrza jest jednym z najwiekszych wyzwan. Stale rosngce ceny pradu
i paliw, powodujg, ze Mazowszanie nie sg chetni do zmiany sposobu ogrzewania. Aby nie
pozostawi¢ najubozszych mieszkahcédw Mazowsza bez wsparcia w tym trudnym czasie
planujemy w kolejnym roku uruchomic pilotazowy program wsparcia ,Mazowsze dla
czystego ciepta”.

Poradnik: Jak mozemy oszczedzi¢?

e Staraj sie maksymalnie wykorzysta¢ dzienne osSwietlenie.

e Czajnik elektryczny zastap tradycyjnym.

e Wymien zaréwki na energooszczedne zrédta Swiatta (produkowane w technologii LED).
e Pralke i zmywarke uruchamiaj, kiedy sg w petni zatadowane.

e Zamontuj urzadzenia do automatycznej regulacji temperatury (np. zawory i glowice
termostatyczne) na grzejnikach w kazdym pomieszczeniu.

e Dostosuj temperature do funkcji pomieszczen: w tazience powinna wynosi¢ zwykle 24-25°C, w
pokoju dziennym lub dzieciecym 21°C, w sypialni 17-19°C.

e Pomieszczenia wietrz krétko, ale intensywnie (wczesniej przykrec termostat).

e Zadbaj o odpowiednig cyrkulacje powietrza (przedmioty ustawione przy grzejniku jg blokujg,
co skutkuje niedogrzaniem pomieszczenia, podczas gdy termostat zwieksza grzanie).

e Przed sezonem sprawdz instalacje grzewczg (powinien to zrobi¢ fachowiec), niesprawna
zuzywa wiecej energii.

e Nie zastaniaj grzejnikdw, rozwaz zamontowanie ekranéw zagrzejnikowych - odbijaja ciepto
skierowane w strone Scian, przez co zuzycie energii jest mniejsze.

e Zastap kapiel w wannie szybkim prysznicem.

e Prasuj jednorazowo wiecej rzeczy, zmniejszaj moc zelazka.

e Uszczelnij okna i drzwi zewnetrzne, by zmniejszy¢ straty ciepta, zaizoluj strop poddasza.
e Ustaw lodéwke z dala od Zrédet ciepta, nie wstawiaj do niej cieptych dan.

e Zakrec kran podczas mycia zebdw.



e Wychodzac z pomieszczenia, zgas Swiatto.
e Zamontuj kran z perlatorem (woda zyskuje na objetosci, wiec zuzywamy jej mniej).

e Systematycznie sprawdzaj stan instalacji wodnej i armatury (szacuje sie, ze w ciggu roku z
nieszczelnego kranu moze wyciec nawet 5 tys. litrow wody).

e Zmniejsz czestotliwos¢ koszenia trawnika - rzadko koszone zmniejszaja pylenie, zatrzymuja
wilgoc i ograniczajg parowanie wody z gleby.

e Przy zakupie sprzetéw zwré¢ uwage na ich klase energetyczng (im wyzsza, tym lepiej dla
portfela).

e Jesli wybierasz sie na urlop - wytgcz nieuzywane sprzety z pragdu (wedtug badan robi to tylko
40% osb6b).

Anna Brzeziniska, radna wojewddztwa mazowieckiego.

Fot. arch. UMWM.

anina Ewa Orzetowska, cztonek zarzadu wojewddztwa mazowieckiego.

fot. arch. UMWM.




Kapiagcy kran to strata nawet 5 tys. litréw rocznie.
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Bartosz Wisniakowski, radny wojewddztwa mazowieckiego.

fot. arch. UMWM

UWAGA
Informacje opublikowane przed 1 stycznia 2021 r. dostepne sg na stronie archiwum.mazovia.pl



