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Psychiatria dziecieca. Pomdzmy naszym dzieciom!
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Nerwice szkolne, zaburzenia zachowania, zespoty nadpobudliwosci ruchowe;,
zaburzenia lekowe, uzaleznienia, depresje, rosngca liczba samobdjstw. Codziennosé
pokazuje, ze dzieci zmagajgcych sie z zaburzeniami psychicznymi jest coraz wiece;j.

Zgodnie z danymi Swiatowej Organizacji Zdrowia, co piagty nastolatek ma problemy psychiczne lub
behawioralne. W 2020 r. polska policja odnotowata 843 préby samobdjcze wsrdd dzieci i mtodziezy.
Coraz wiecej mtodych potrzebuje pomocy psychiatrycznej. Rosnie liczba dzieci przejawiajgcych
agresywne i dyssocjalne zaburzenia zachowania.

Niestety, zgodnie z informacjami NFZ, czas oczekiwania na przyjecie planowe do oddziatu
stacjonarnego psychiatrii dzieciecej i oddziatu dziennego psychiatrii dzieciecej wynosi do 9 miesiecy, a
do poradni zdrowia psychicznego dla dzieci nawet do okoto 2 lat!

Trudng sytuacje potwierdza Raport Konsultanta Wojewédzkiego w dziedzinie psychiatrii dzieci i
miodziezy, w ktérym czytamy: ,stale rosnie zapotrzebowanie na konsultacje psychiatréw dzieci i
miodziezy oraz inne Swiadczenia z zakresu psychiatrii dzieci i mtodziezy, poniewaz wzrasta
rozpowszechnienie zaburzen psychicznych u dzieci i mtodziezy oraz obniza sie wiek zachorowania”.

Okoto 20 proc. dzieci i mtodziezy ma problemy ze zdrowiem psychicznym, a jesli takie badania bede
robione po pandemii, to ten odsetek bedzie wiekszy.

Konsekwencje izolacji

Na poczatku byta rados¢, ze szkota przeniosta sie do wymiaru wirtualnego - nie trzeba wczesnie
wstawad, panuje w zasadzie dowolnos¢ stroju, lekcje sg krétsze, a formy sprawdzania postepéw w
nauce pozostawiajg duze pole do kreatywnych rozwigzan.



Ten entuzjazm stopniowo opadat, efekt nowosci przeminat i nauka zdalna stata sie takg samga rutyna,
jak wczesniejsze tradycyjne zajecia. Siedzenie ,na lekcji” w pizamie przestato ekscytowa¢, co gorsza,
okazato sie, ze w sumie nie ma powodu, aby nie chodzi¢ w tym stroju caty dzien. Klasowe konwersacje,
ktore przeniosty sie do komunikatoréw internetowych, okazaty sie by¢ jedynie protezg bezposrednich
kontaktéw.

- Uczniowie sg zamknieci w domach, odcieci od bezposredniego kontaktu z réwiesnikami, do
ktorego byli przyzwyczajeni, czujg sie osamotnieni. Rozmowy na zoomie nie zastgpig realnego
kontaktu - przekonuje Wiktoria Kostrzewa, przewodniczaca Mtodziezowego Sejmiku
Wojewddztwa Mazowieckiego.

Wspodlne powroty ze szkoty, spedzanie czasu z réwieSnikami na powietrzu czy na zajeciach sportowych
- za tym tesknig nasze dzieci. A jednoczesnie coraz czesciej styszymy od nich: ,nie chce mi sie”, ,po co
sie wysila¢”. To zniechecenie widac tez w ocenach.

- Bardzo wspoétczuje uczniom tzw. granicznych rocznikéw, czyli tegorocznym maturzystom i
6smoklasistom - méwi pani Monika, mama licealisty.

- W normalnych warunkach potrzeba duzej mobilizacji i skupienia, aby przygotowac sie do
egzamindéw koncowych. A teraz, gdy nie wiadomo, co nas czeka - czy i w jakiej formie matury
sie odbedg, jak wybrac kolejny etap edukacji, czy nasze plany na przyszios¢ jeszcze w ogole sg
realne - to koszmar i dla dzieciakdw, i dla dorostych - dodaje.

Trudne stowo: emocje

Czy ztos¢, rozdraznienie, ktore obserwujemy u naszych podopiecznych sg przejawem buntu i ztego
zachowania, czy moze wskazujg na chorobe, ktérej nie mozemy bagatelizowac, a musimy jak
najszybciej jg wyleczy¢? To pytanie jest wyjgtkowo wazne w tym trudnym okresie pandemii, w jakim
funkcjonujemy juz wtasciwie od roku, i ktéry chyba juz wszystkim - nie tylko dorostym, ale réwniez
dzieciom i mtodziezy - daje w kosSc. Dlatego tez rodzice i nauczyciele, ktdrzy sg najblizej uczniéw,
powinni by¢ szczegdlnie wrazliwi na zmiany w zachowaniu podopiecznych. Ich przyczyng mogg by¢
zaréwno trudnosci w nauce, jak i brak akceptacji kolegéw.

- Nauczyciele tez nie zawsze sobie radza - twierdzi Aneta Przedlacka, psycholozka szkolna,
specjalistka z wieloletnim doswiadczeniem w pracy z dzie¢mi. - Ale ci, ktérzy sobie radza,
majg na co dzien Swietny kontakt z uczniami. Czasem wystarczg proste pytania, okazanie
zainteresowania: jak sie dzi$ czujecie? Z czym dzi$ przychodzicie na zajecia? A poniewaz znaja
swoich uczniéw, nierzadko majg mozliwos¢ wytapania sygnatu, ze cos$ jest nie tak.

Z perspektywy rodzicéw wyglada to nieco inaczej: panuje przekonanie, ze jesli dziecko zachowuje sie
cicho, to jest spokdj, jest fajnie. Nie zadaje miliona pytan, spedza czas w pokoju i ,,co$ tam robi”,
,siedzi w internecie”.

- | wkasdnie tu jest sedno zagadnienia: rodzice nie interesujg sie tym, co doktadnie robi ich
dziecko, na jakie strony wchodzi, w co gra. Nie chodzi o to, aby odcig¢ dzieci od Swiata
wirtualnego! Po prostu zainteresujmy sie tym jego Swiatem, spytajmy, co tak bardzo go
fascynuje, zaproponujmy wspdlng gre na komputerze lub oglgdanie ulubionego kanatu.
Stanmy sie ciekawi naszych dzieci - w ten spos6b okazemy im zainteresowanie i wsparcie -
podpowiada psycholozka.

Bogumita Ogrodowczyk, nauczyciel konsultant w zakresie wychowania przedszkolnego i edukacji
wczesnoszkolnej w ptockim Wydziale Mazowieckiego Samorzadowego Centrum Doskonalenia



Nauczycieli (MSCDN), zwraca uwage, ze tematy dotyczace kompetencji spoteczno-emocjonalnych
cieszg sie duzym zainteresowaniem nauczycieli wychowania przedszkolnego i edukacji
wczesnoszkolnej.

- Ale tak jest juz od dawna. Nasze szkolenia sg modyfikowane na potrzeby nauczycieli.
Natychmiast reagujemy na sygnaty od kadry pedagogicznej - zapewnia. - Nauczyciele z
edukacji wczesnoszkolnej méwig, ze dzieci sg rozkojarzone, a zasady obowigzujgce w grupie
rowiesniczej sg przyswajane duzo bardziej opornie. Teraz jest rozbrykanie, brakuje
systematycznosci, dzieci nie mogg sie skupic.

Ekspertka z MSCDN dodaje, ze widac, iz ta emocjonalnos¢ jest bardzo rozchwiana. Zapominamy, ze
wiedza i rozwdj intelektualny opiera sie na elementach spotecznych i emocjonalnych.

- Nic nie zrobimy, nie dadzg sobie rady ani rodzice ani nauczyciele, jesli nie zrozumiemy
wiasnych emocji. Najpierw to doros$li muszg zrozumie¢ znaczenie rozwoju, zaréwno
spotecznego jak i emocjonalnego dla dziecka, a potem wspierac go w jego dziataniach. Jesli
wiemy, co dzieje sie z moim dzieckiem, to potrafimy z nim rozmawia¢ i wspoélnie rozwigzywac
zaistniate problemy. Na tym polega pokazanie dziecku, ze jestem z nim i zawsze moze na
mnie liczy€.

Dr n. med. Lidia Popek, konsultant wojewddzki w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy, ma podobne
odczucia:

- Na korzy$¢ zmienito sie wyksztatcenie nauczycieli przedszkolnych - wiele dzieci trafia na
konsultacje do poradni psychologiczno-pedagogicznych wtasnie skierowane z przedszkola.
Ogromnie duzo majg natomiast do zrobienia szkoty - twierdzi pani doktor, ktéra ma
wrazenie, ze jest absolutnie zachwiana proporcja miedzy wymaganiami edukacyjnymi a
zwréceniem uwagi na rozwadj psychologiczny i poznawczy dziecka.

- Ztobek, przedszkole, szkota - to sg miejsca, w ktérych mozna najlepiej obserwowaé
funkcjonowanie dziecka w réznych aspektach - méwi psychiatra. | dodaje: - Zadbajmy o dzieci
i mtodziez po to, aby w przysztosci miec¢ zdrowe spoteczehstwo.

Emocje dziecka s3 silnie zwigzane z emocjami rodzicéw, co widac szczegblnie mocno w czasie
pandemii. JesteSmy w izolacji, niepewni jutra, w trosce o zdrowie swoje i najblizszych.

- Nie traktujmy okazywania emocji jako stabosci, a jako site. Niestety, dzieje sie tak, ze jesli
dziecko okazuje emocje - ztosci sie, ptacze - czesto jest karane - méwi Aneta Przedlacka. -
Jesli rodzice nie bedg radzili sobie z wtasnymi emocjami, to tym bardziej nie mozemy
oczekiwac tego od tych matych gtéwek. Dzieci nie potrafig rozpoznawac emocji - dobrze
»£dyby mogly nauczyc sie tego w domu”. Czasem te role przejmuje nauczyciel.

Zdaniem pani psycholog, psychiczne i emocjonalne efekty pandemii u niektérych bedg widoczne od
razu, a u innych dopiero za pare lat. Na dobrg sprawe efekty bedg widoczne dopiero w przysztosci.

W kolejce do psychiatry...

- Problemem w polskiej psychoterapii najmtodszych jest prowadzenie psychoterapii bez
diagnozy dziecka - alarmuje dr Lidia Popek z Mazowieckiego Centrum Neuropsychiatrii w
Zagorzu.

Ttumaczy, ze kluczowe jest zorientowanie sie, czy zgtaszana sprawa jest problemem do psychoterapii.



Czasami jest to norma rozwojowa, jak w niektérych kategoriach lekéw, i psychoterapeuta powinien
przeprowadzi¢ diagnoze. Poza tym musi umie¢ nazwac, czy jest to zaburzenie rozwoju badz
psychiczne, a moze jedno i drugie.

- S3 tez testy przesiewowe, ktére ekspertowi umozliwig wstepng diagnoze, do momentu, w
ktorym stwierdzi, ze jest to zaburzenie psychiczne i dziecko wymaga konsultacji
psychiatrycznej. Nie kazde musi od razu p6js¢ do psychiatry - uwaza.

A dostanie sie do eksperta nie jest takie tatwe. W tej chwili pomoc psychiatryczna i
psychoterapeutyczna opiera sie w duzej mierze na placéwkach prywatnych.

- Do panstwowych sg bardzo duze kolejki, dostepnos$¢ specjalistéw jest ograniczona i sg
rodzice, ktorzy dtugo czekajg z problemem - méwi dr n. med. Agnieszka Katwa, psycholog
kliniczny, wojewddzki konsultant ds. psychoterapii dzieci i mtodziezy.

| zaznacza, ze kontakt z psychiatrg czy psychologiem w szpitalu majg dzieci, ktére juz dawno powinny
do takiego specjalisty trafi¢ w momencie, kiedy problem byt znacznie mniej nasilony.

- Codziennie zbieramy zniwo tego, ze mamy niedostatek psychiatréw dzieciecych. To
skutkuje tym, ze nawet najtrudniejsze przypadki docierajg do nas, bo w swoich
wojewodztwach nie majg juz mozliwosci otrzymania pomocy.

Problem zwigzany z psychoterapig najmtodszych jest zwigzany z brakiem standardéw, ktére dopiero
teraz majg szanse sie tworzy¢. By¢ moze psychoterapeutéw nie zacheca to do zajecia sie
problematyka dzieci i mtodziezy. To trudny obszar - wymaga wspétpracy z rodzicami i jest zwigzany ze
specyficznymi uwarunkowaniami prawnymi.

- Ta dziedzina ma zupetnie inng specyfike niz terapia dorostych. Nie istniejg Sciste standardy,
w jaki sposéb leczenie powinno by¢ prowadzone - zauwaza dr Agnieszka Katwa.

Zagorze: pomoc z gory

Rodzice czy opiekunowie, ktorych dzieci cierpig z powodow zaburzen psychicznych, czesto nie wiedzg,
gdzie szukac wsparcia, od czego zaczg¢, do kogo zwrécic sie po pomoc. W sytuacjach, gdy ,.zwykta
rozmowa” nie wystarcza, ratunkiem jest wiasnie wyspecjalizowana placéwka, taka jak Mazowieckie
Centrum Neuropsychiatrii w Zagérzu.

Czesto trafiajg tam dzieci bardzo poranione psychicznie, fizycznie i seksualnie. Swoje doswiadczenia
odreagowujg na sprzetach i w ogole na otoczeniu, w ktérym sie znajdujg. Aby zagospodarowac czas
podopiecznym, niezbedne jest wyposazenie pracowni kulinarnych, plastycznych, sportowych, a takze
regularna wymiana sprzetu i umeblowania sal pacjentéw. Taka dodatkowa pomoc moze czesto
nadejs¢ z zupetnie nieoczekiwanej strony.

Pod koniec ubiegtego roku dominikanin o. Adam Szustak OP ogtosit, za poSrednictwem mediéw
spotecznos$ciowych, zbidérke pieniedzy na potrzeby psychiatrii dzieciecej. Inicjatywa spotkata sie z
ogromnym odzewem.

.Z poczatkiem Adwentu zaczeliSmy razem z Fundacjg MALAK akcje zbieracza pod tytutem
TROSKA, gdzie chcieliSmy wspomdc (...) dziat rzeczywistosci, ktéry polega na pomocy
psychologicznej i psychiatrycznej dla dzieci. (...) ZatozyliSmy, ze potrzebujemy okoto pét
miliona zt. Stato sie cos niewiarygodnego! (...) Kochani, zebraliSmy ponad milion z#!
ZebraliSmy... Daliscie nam! (...) Pierwotny plan byt taki, ze chcieliSmy wyremontowa¢ 105



t6zek, materacy, naktadek na materace, szafek, kotder, poduszek, kompletéw poSscieli ze
zmiang, kocow, biurek, krzeset oraz puf na potrzeby oddziatéw neuropsychiatrii w
Mazowieckim Centrum Neuropsychiatrii. Druga rzecz to byt remont pracowni na tych
oddziatach. Na to potrzeba byto okoto 500 tys. zt. Okazato sie, ze mamy dwa razy wiece;j. (...) za
te dodatkowe 600 tys. zt prawdopodobnie zrobimy generalny remont oddziatu dziennego w
Zagbrzu” - tak o. Szustak dziekowat darczyhicom za posrednictwem swojego vioga

‘https://www.youtube.com/watch?v=b85D6J3YEyI1 H

Mtodzi dla mtodych

Problemem psychiatrii mtodych zajeta sie rowniez Komisja Zdrowia Mtodziezowego Sejmiku
Wojewddztwa Mazowieckiego. Grupa radnych opracowata koncepcje projektu edukacyjnego, ktérego
odbiorcami bedzie mtodziez z Mazowsza. Od kwietnia br. cztonkowie komisji upowszechnia¢ bedg na
specjalnie utworzonym koncie na Instagramie informacje dotyczgce miejsc i form pomocy
psychologicznej i psychiatrycznej na Mazowszu oraz o tym, jak radzi¢ sobie z trudnymi emocjami,
rozpoznawac poczatki depresji itp. Porady te zostang zebrane w formie broszury i rozestane do szkot
w regionie z prosba o udostepnienie ich uczniom.

- Radni mtodziezowego sejmiku widzg duzg potrzebe dziatania w obrebie tematéw
zwigzanych ze zdrowiem psychicznym miodziezy - podkresla Wiktoria Kostrzewa. - Niestety,
w Polsce psychiatria dziecieca jest w optakanym stanie, co w czasie pandemii daje sie jeszcze
bardziej zauwazy¢. Najgorzej majg ci, w ktérych domu przemoc fizyczna i psychiczna jest na
co dzieh. Nie ma wtedy gdzie uciec, ani tym bardziej zgtosi¢ sie po pomoc.

Przewodniczaca sejmiku ttumaczy, ze w efekcie dzieci znikajg z systemu edukacji i nie ma jak sie z nimi
skontaktowac. Sg to problemy, ktérych skutki bedziemy odczuwac przez wiele lat.

- Podtamang psychike mtodego cztowieka nie jest tak tatwo uleczy¢, a terminéw do psychiatry
i psychoterapeuty brak - dodaje radna.

Czas na zmiany w psychiatrii

Eksperci zgodnie przyznajg, ze stan polskiej psychiatrii dzieciecej jest dramatyczny. Ma go jednak
zmienic rzgdowa reforma psychiatrii rozpoczeta jesienig 2019 r. Zaktada stworzenie trzypoziomowego
systemu opieki dla dzieci i mtodziezy. Pierwszy bedg stanowi¢ O$rodki Srodowiskowej Opieki
Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy, zatrudniajgce psychologow,
psychoterapeutéw i terapeutéw srodowiskowych. Drugi poziom to Srodowiskowe Centrum Zdrowia
Psychicznego, w ktérym mozna skorzysta¢ z porady psychiatry. Trzeci to OSrodek
Wysokospecjalistycznej Catodobowej Opieki Psychiatrycznej (oddziat psychiatryczny).

Wedtug danych Fundacji "Dajemy Dzieciom Site” w 2020 r. az 12,5 tys. mtodych oséb zgtosito sie do
nich z prosbg o pomoc. To o 3 tys. wiecej niz w roku poprzednim. Az 747 razy konieczna byta
interwencji policji, bo zdrowie lub zycie dziecka byto zagrozone - to oznacza dwa przypadki dziennie!

Az 0 100 proc. wzrosta liczba konsultacji w Izbie Przyje¢ w MCN w Jézefowie w okresie listopad 2020-
marzec 2021 r.



Oddziat Psychiatryczny dla Dzieci w Zagdérzu jako jedyna placéwka w wojewddztwie mazowieckim petni
ostry dyzur dla pacjentéw sychicznymi do 15r. z.
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Z zaburzeniami
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Dominikanin o. Adam Szustak prowadzi na kanale YouTube vloga

fot. Beata Zawrzel/REPORTER/East News
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Informacje opublikowane przed 1 stycznia 2021 r. dostepne sg na stronie archiwum.mazovia.pl



