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Pandemia = niepokoj

To juz trzecia fala. Rosnie dzienna liczba zachorowan i oséb hospitalizowanych. Wirus
nie odpuszcza. Atakuje nie tylko ciato, ale i dusze. Jak znosimy pandemie? Kiedy
bedzie normalnie? lle jeszcze musimy wytrwac?

Marcin Flak

psycholog, psychoterapeuta

p.o. kierownika Oddziatu Dziennego Psychiatrycznego dla Dzieci i Mtodziezy w J6zefowie, Mazowieckie
Centrum Neuropsychiatrii Sp. z 0.0. w Zagérzu

Mtodzi coraz bardziej odczuwajg skutki przedtuzajgcej sie pandemii. Zamkniecie szkét i miejsc uzytku
publicznego wptywa na ograniczenie mozliwosci spotkan z réwiesnikami poza domem. Poczgtkowo
wydawato sie, ze dla wiekszosci kontynuowanie znajomosci wirtualnie nie stanowi wiekszego
problemu. Obecnie jest juz inaczej. Nierzadko u dzieci obserwuje sie wzmozony niepokéj w zwigzku z
tg sytuacja. Obawy budzi réwniez to, ze obostrzenia zmieniajg sie z dnia na dzieh (najmtodsi musza
oswajac sie z wprowadzanymi zmianami natychmiastowo). Sytuacja jest trudna szczegélnie dla
konczacych w tym roku szkote. Brak mozliwosci pozegnania sie powoduje niepokdj przed utratg
dotychczasowych relacji bez gwarancji na zaistnienie w nowych. Warto zwrdci¢ uwage na zacierajaca
sie granice miedzy Swiatem rzeczywistym a wirtualnym. Ciezko jest oddzieli¢ czas na nauke i rozrywke.
Wyzwaniem dla opiekunéw jest zapewnienie ré6znorodnosci w codziennych aktywnosciach.

Pawet Natkowski

dyrektor Mazowieckiego Szpitala Specjalistycznego im. dr. J6zefa Psarskiego w Ostrotece

Pandemia jest nieprzewidywalna i niemierzalna. Mozna zatozy¢, ze wirus zostanie z nami na zawsze -
w uspieniu lub mutacji. Na szczeScie mamy bron - szczepionki. Na pytanie, ile jesteSmy jeszcze w
stanie znies¢, nie ma dobrej odpowiedzi. System zawodzi. Nie ma jednoznacznych rozporzadzenh
Ministerstwa Zdrowia i NFZ. Wojewddztwa rzgdzg sie wiasnymi regutami. Brakuje ogélnopolskiej
koordynacji zasobami t6zek covidowych. Szpitale zadtuzajg sie niekontrolowanie, gdyz decyzje nie
uwzgledniajg ich mozliwosci finansowych. Mowi sie, ze szpitale otrzymujg wynagrodzenie za leczenie
pacjentéw z COVID-19, ale pomija sie fakt, ze NFZ zmniejsza ryczatt o kwoty wyptacone na ich leczenie.
To destabilizuje finanse lecznic. Op6znienia w wyptacaniu dodatkéw covidowych, zawezwania szpitali
przez NFZ do korekt list zgtoszonych oséb, a nawet wykluczanie catych profili zawodowych (np.
oddziatéw psychosomatycznych), nie nastrajajg optymistycznie personelu medycznego, bedgcego juz
na granicy wyczerpania fizycznego i psychicznego.

prof. Andrzej Horban

doradca premiera ds. COVID-19

Pandemia bedzie trwac tak dtugo, dopdki nie zachoruje badz nie zaszczepi sie co najmniej 80 proc.



dorostych ludzi. W najblizszych tygodniach mozemy sie spodziewac wzrostu zakazen. Jak duzego? To
zalezy od zachowan ludzi. Jezeli bedg sie stosowac do zalecanych zasad, tzn. dystans, noszenie masek,
dezynfekcja i pozostang w domach - liczba zakazen bedzie sie zmniejsza¢. Obecnie transmisja wirusa
jest bardzo duza i jezeli tak dalej bedzie, sytuacja stanie sie nie do opanowania. Na wzrost
zachorowan ma wptyw mutacja brytyjska, ktéra tatwiej sie namnaza i przenosi. Wirus atakuje osoby w
kazdym wieku, ale grupa obcigzong duzym ryzykiem sg chorzy na cukrzyce, sg to zwykle ludzie otyli,
czesto z chorobami kardiologicznymi. Otyto$¢ powoduje, ze ptuca nie rozprezajg sie w prawidtowy
sposobb i jesli u takiego pacjenta rozwinie sie zapalenie ptuc, choroba ma bardzo ciezki przebieg.
Obecna fala pandemii wygasnie prawdopodobnie w maju, czerwcu. Jesienig moze nas czekac wzrost
zachorowan. Wszystko zalezy od tego, czy ludzie sie zaszczepia. Jest na to czas do jesieni.

prof. Andrzej Horban, doradca premiera ds. COVID-19
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