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Smaki Mazowsza

Zur postny ze $mietang i twarogiem to prosta i smaczna potrawa. Zachecamy do
wyprébowania przepisu.

Wielki Post to w chrzescijanskiej tradycji czas szczegélny, przygotowujgcy wiernych do obchodow
Swigt wielkanocnych. Dawniej na Mazowszu ten spokojny czas przerywaty jedynie obchody
.potposcia”, podczas ktérych hucznie przypominano o nadchodzgcych swietach, wiosnie i
obfitosci jedzenia.

Przewazajgca czes¢ 40-dniowego postu uptywata na modlitwie i samoograniczeniu dotyczagcym
rozrywki i uzywek, ale przede wszystkim spozywania miesa. Z racji tego, ze pogoda w tym okresie
z regutly nie rozpieszczata, a Mazowszanie przygotowywali juz swoje gospodarstwa do
wiosennych pracy polowych i wracali do doméw zmeczeni i zziebnieci, konieczna byta szybka
rozgrzewka. Stad popularnos¢ wszelkiego rodzaju zuréw, jarzynowych zup gotowanych na
wodzie, nieokraszonych kasz, ziemniakéw i $ledzi.

Zur owsiany ze $mietang i twarogiem

Ptatki owsiane zemle¢ w mtynku do kawy i wsypac do kamiennego garnka, rozmieszac z
przegotowang wodg o temp. ok. 50°C. Garnek obwigzac¢ (np. gazg) i postawi¢ w cieptym miejscu
na 5-7 dni. Ugotowac ziemniaki, odcedzi¢ wywar do rondla, doda¢ zakwas owsiany i zagotowac.
Wymiesza¢ make ze Smietang, wla¢ do zupy, zagotowa¢, posoli¢ do smaku. Do kazdego talerza
wsypac pokruszony ser i posiekany koperek. Podawac¢ z ziemniakami.



Sktadniki: 1,5 | wywaru z ziemniakow, 3 szklanki Smietany, 2 tyzki maki, 15 dag chudego
twarogu, sél, posiekany koperek

zakwas: 3 szklanki maki owsianej, 2 | wody
Koniec harcow
Sroda popielcowa wypada miedzy 4 lutego a 10 marca, to 46 dni przed Wielkanocg. Popiét,

ktérym posypuje sie gtowy wiernych, pochodzi z palm poswieconych w minionym roku podczas
Niedzieli Palmowej. Co dziwne, wierni w tym dniu sg zobowigzaniu do udziatu w mszy Swiete;j.

Uwaga, konkurs!

Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu zaprasza dzieci i mtodziez do udziatu w kolejnej juz edycji

konkursu na najpiekniejszg palme wielkanocng. Prace mozna zgtosié w kategorii indywidualnej
lub zespotowej do 22 marca br. Rozstrzygniecie konkursu w Niedziele Palmowa.

Zapraszamy kota gospodyn wiejskich do nadsytania swoich zdjec i przepiséw na potrawy

regionalne (i nie tylko!) na adres: sercepolski@mazovia.pl
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