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Jabtka to ulubiony owoc Polakdéw. Co drugie krajowe jabtko pochodzi z Mazowsza,
z rejonu grojeckiego nazywanego ,,Najwiekszym Sadem Europy”.

Niespodzianka Zygmunta Augusta

Przepis Kota Gospodyn Wiejskich, Na
obcasach” w Lewiczynie, z publikacji
»Spizarnia Krolowej Bony”1

e 6 jabtek (golden lub ligol)

e 500 g kaszanki

e 3 duze czerwone

e cebule

e 3tyzki brgzowego cukru

e 4 tyzki octu balsamicznego

e 50 ml czerwonego wytrawnego wina

e 1/2 tyzeczki suszonego tymianku



Jabtka doktadnie myjemy, odcinamy wierzch wraz z szyputkg. Nastepnie za pomocg tyzeczki
wydrgzamy tak, aby Scianka miata ok. 1 cm grubosci. Cebule kroimy w pidrka i podsmazamy na
oliwie. Dodajemy wyjetg z ostonki kaszanke oraz pozostate sktadniki i dusimy w catosci, az do
wyparowania ptynéw. Do wydrgzonych owocéw wkitadamy farsz i przykrywamy odcietym
wierzchem. Jabtka wktadamy do naczynia zaroodpornego. Pieczemy ok. 30 minut w 200°C. Po
upieczeniu pod wierzch naktadamy cieptg marmolade.

Krolewski owoc

Obecnos¢ jabtek w Polsce zawdzieczamy krélowej Bonie, ktéra ponad 500 lat temu zatozyta na
gréjeckiej ziemi pierwsze sady owocowe. | to nie byle jakie - juz od poczatku stynety one z
wyjatkowej r6znorodnosci odmian i wysokiej jakosci owocow.

Samo dobro

Jabtka to zrédto witaminy C, witamin z grypy B, mineratéw i btonnika roslinnego. Sg
niskokaloryczne (jedynie ok. 50 kcal w 100 g), korzystnie wptywajg na trawienie, oczyszczajg
organizm z toksyn, wspomagajg prace mozgu i pomagajg regulowac poziom cukru we krwi. Nie
bez przyczyny angielskie przystowie méwi, ze kto zjada jedno jabtko dziennie, trzyma doktora z
daleka.

Najwiekszy sad Europy

Az 7 na 10 Swiezych owocéw eksportowanych z Polski to produkty mazowieckie. A szczegdlnie
dumni mozemy by¢ z na-szych jabtek. Mazowieckich, czyli konkretnie groéjeckich, bo to wtasnie ten
region nazywany jest Najwiekszym Sadem Europy. Uprawiane tutaj jabtka certyfikowane sg
Chronionym Oznaczeniem Geograficznym (to znak produktu posiadajgcego szczegdlng jakos¢,
reputacje lub inne cechy przypisywane jego pochodzeniu geograficznemu).

Warto, dla zdrowia, zje$¢ przynajmniej jedno jabtko dziennie
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