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W zgodzie z natura? Ciekawosc swiata? Miejsce, w ktérym mieszkamy?
Jaki przepis na dfugowiecznos¢ maja mazowieccy stulatkowie? -
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Podstuchane podpatrzone

Co radni Damian Olszewski i Krzysztof Strzatkowski sgdzg o szczepieniach? Jakie umiejetnosci
przydaty sie cztonkowi zarzadu Janinie Ewie Orzetowskiej?
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Smaki Mazowsza

Jabtka to ulubiony owoc Polakéw. Co drugie krajowe jabtko pochodzi z Mazowsza, z rejonu
grojeckiego nazywanego ,Najwiekszym Sadem Europy”.
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Widz to nasz tlen
Rezyser, aktor, scenograf, choreograf, zatozyciel i dyrektor Teatru Druga Strefa. Od 1990 .

wyrezyserowat ponad 60 spektakli, z czego po 3 premiery odbyly sie w Wilnie i Awinionie, a
jedna w Brukseli. O pasji, polskosci i pandemii rozmawiamy z Sylwestrem Biraga.
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Barokowe cudo

We wnetrzu Swigtyni zaskakuje kolor: ottarze przemalowano na czarno, na znak zatoby
narodowej po powstaniu styczniowym. Z czaséw zaboréw pozostato przejscie ukryte w tylnej
Scianie jednego z konfesjonatéw. W razie potrzeby tajne pomieszczenie stuzyto jako kryjowka.
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Wiersze Czytelnikow i ciekawostka z Mazowsza

Przedstawiamy poezje naszych trzech Czytelniczek i wspominamy tegoroczne Dozynki
Wojewddztwa Mazowieckiego.
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