MAZOWSZE SERCE POLSKI NR 7

29/06/2021 15:09 | Zamiescit: Dorota
Cichocka

Smaki Mazowsza

Autor:

Shutterstock

Upaty to idealny moment, by cieszyc sie orzeZzwiajgcymi, ale pozywnymi
chtodnikami.

Chtodnik Krélowej Bony

750 g jabtek gréjeckich

1 I mleka 3,2 proc.

4-5 tyzek cukru

3 z6ttka

pot laski wanilii

1 szklanka wrzatku

Jabtka umy¢, pokroi¢ na ¢wiartki i zala¢ wrzatkiem, poddusi¢. Owoce przetrzeé przez sito.
Zagotowac mleko z dwiema tyzkami cukru

i cienko pokrojong wanilig.

W miedzyczasie utrzec z6ttka z trzema tyzkami cukru, zahartowac odrobing gorgcego mleka, a
nastepnie, caty czas mieszajac, wlewac cienkim strumieniem do pozostatego gorgcego mleka.
Przestudzi¢, a pdzniej doktadnie wymieszac z przetartymi jabtkami i mocno schtodzi¢. Podawac z
uprazonymi na suchej patelni ptatkami migdatowymi. Smacznego zyczg gospodynie z KGW w
Goszczynie.



Przepis pochodzi z publikacji ,Spizarnia Krélowej Bony”.

Swiatowe oblicze chtodnika

Hiszpanie majg swoje wySmienite gazpacho na bazie pomidoréw, Butgarzy tarator z ogérka i
orzechéw, Francuzi - vichyssoise, czyli chtodnik z ziemnia-

kéw i pora, a Wegrzy myggyleves - zupe wisniowg z winem. Zimne zupy sg takze popularne poza
Europg - w krajach orientu mozna skosztowa¢ chtodnika z awokado, a w Indiach - jogurtowej
zupy z mietg i kminem. Afrykanskie gospodynie przygotowujg zas chtodnik dyniowo-jabtkowy z
mlekiem kokosowym.

Idealne dla ochtody

Uff... jaki upat! Przy takiej pogodzie nie mamy najczesciej ochoty na ttuste, ciezkie dania, miesa i
gorgce zupy. Ale cos jes¢ trzeba. | tu z pomocg przychodzg chtodniki. Pozywne, sycgce, ale lekkie,
niskokaloryczne i odSwiezajace. Historia najbardziej popularnego w naszym kraju chtodnika
litewskiego siega XIV w., mimo nazwy, zaczeta sie na obecnym Podlasiu. W tamtym czasie
kuchnie narodowe Ksiestwa Litewskiego i Korony przenikaty sie wzajemnie, na terenach
pochodzenia tej potrawy mieszkata duza mniejszos¢ litewska, wiec mozna powiedzie¢, ze zupa ta
jest efektem wspétpracy kulinarnej ,obojga narodow”.
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