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Moda na pomaganie
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Poczucie spetnienia i akceptacji, a takze ochrona przed stresem. Korzysci z akcji
pomocy czerpig nie tylko potrzebujgcy, ale takze wolontariusze.

Chetnie bezinteresownie pomagamy innym? Mozna powiedzie¢, ze coraz chetniej, cho¢ niestety ciggle
daleko nam do krajéw zachodnich. W Polsce, jak wynika ze statystyk, co dziesigty mieszkaniec udziela
sie spotecznie. W Europie prym pod tym wzgledem wiedzie Norwegia

Marta Gumkowska, Zesp6t badawczy Stowarzyszenia Klon/Jawor, 12 lipca 2017 r., ngo.pllH.

Badania pokazujg, ze pomoc innym staje sie coraz bardziej modna, szczegdlnie wsréd mtodych. Z
danych GUS wynika, ze w 2015 r. osoby w wieku powyzej 15 lat poswiecity pracy wolontariackiej okoto
1 mld godzin. Czy wolontariat to potrzeba serca, czy raczej wspoétczesny trend? Wedtug
przewodniczgcego sejmikowej Komisji Polityki Spotecznej i Prorodzinnej Piotra Kandyby, wolontariat
to wazna czes¢ zycia dla licznej grupy Mazowszan, takze dla niego.

- Sam, w miare mozliwosci, wigczam sie w réznego rodzaju akcje pomocowe. Jest we mnie
ched podzielenia sie z innymi energia, uSmiechem, uczynienia kogos$ szczesliwym. To
powoduje u mnie rozwoj osobisty, samozadowolenie i przyjemnos¢, ze komus podatem reke -
zapewnia. | dodaje - Przez pryzmat osoby potrzebujgcej doceniam swoje zdrowie i wiek.
Zawsze kiedys moge by¢ w podobnej sytuacji i potrzebowa¢ pomocy. Zapewne wielu
wolontariuszy mysli podobnie - zauwaza radny.

Podzielic sie... czasem i sobg

Wolontariuszem moze zosta¢ kazdy, kto ma chec do dziatania. Tylko jak w zabieganym wspétczesnym
Swiecie znalez¢ czas dla innych? Psycholog Zbigniew Michalczyk przyznaje, ze w pedzie gubimy
uwaznos¢ na drugiego cztowieka.



- Dzisiejsze spoteczenstwo staje sie coraz bardziej konsumpcyjne, wrecz hedonistyczne,
pedzimy za dobrami materialnymi. Z kazdej strony naptywaja do nas bodzce, ktére niejako
pchajg nas w strone ,miec”, a nie ,byc¢". Warto jednak sie zatrzyma¢, dostrzec, ze wokét nas sg
inni ludzie. Kazdy z nas w r6znym wieku moze miec taki okres w zyciu, ze bedzie potrzebowat
drugiego cztowieka - podkresla.

Jak zaznacza ekspert Mazowieckiego Centrum Neuropsychiatrii, wolontariat jest ludziom potrzebny i
moze stac sie sposobem na spojrzenie na Swiat z innej niz wiasna perspektywy. Cho¢ czesto jest

kojarzony z poswiecaniem sieg, to, jak méwi psycholog, zaangazowanie w takg bezinteresowng prace
na rzecz innych przynosi same korzysci.

- Zapewniamy sobie naturalne poczucie spetnienia i samorealizacji. Kto z nas nie lubi czuc sie
akceptowany? - pyta retorycznie. - Ponadto staty kontakt z ludZmi pomaga rozwija¢ naturalny
system wsparcia, ktory jest doskonatg ochrong przed stresem - zaznacza. - Przekonuje, ze
bezinteresowna pomoc niesie korzysci i dla niosgcego, i dla przyjmujgcego wsparcie. Pokazuje
tez, szczegblnie mtodemu pokoleniu, jak aktywnie wykorzystaé swoj potencjat, a co
najwazniejsze, uczy, ze nie wszystko da sie kupic.

Witaj w globalnej wiosce

Julia Biernacka, radna Mtodziezowego Sejmiku Wojewo6dztwa Mazowieckiego przekonuje, ze w

dzisiejszym zglobalizowanym Swiecie jest miejsce na wolontariat mtodych. Co wiecej, ta globalizacja
moze nawet pomagacé w jego organizacji.

- Obecnie wolontariat to nie tylko zbieranie zywnosci w sklepach czy spedzanie czasu z
samotnymi. Dzisiaj wolontariaty majg o wiele szerszg oferte i obejmujg praktycznie kazdg
dziedzine zycia. Wystarczy tylko poszuka¢, aby znalez¢ co$ dla siebie - zapewnia.

O tym, ze mtodziez chce sie czu¢ potrzebna, przekonuje tez mtodziezowy radny Jakub Al-Darawsheh.

- Widzimy, ze mtodzi pragng brac udziat w cyklicznych akcjach charytatywnych. Jednak wielu z
nich nie wie, w jaki sposéb rozpoczg¢ dziatania. Odpowiedzig na ten problem jest
zorganizowany przez mtodziezowych radnych webinar. Podczas spotkania online wraz z
zaproszonymi ekspertami, m.in. z Mazowieckiego Centrum Wolontariatu, podzielilismy sie
doswiadczeniami i wskazéwkami, w jaki sposéb zaangazowac sie w akcje charytatywne.
Wierzymy, ze kazdy z nas moze pomoc drugiemu cztowiekowi niezaleznie od wieku czy
umiejetnosci - ttumaczy.

Zgadza sie z tym Zbigniew Michalczyk, cho¢ zwraca uwage na to, ze kazdy ma inne zrédta motywacji,
by pomagac innym.

- Jesli chodzi o mtodziez, to mysle, ze im wiecej sprébuje pracy w formie wolontariatu, tym
lepiej. Dziatalno$¢ spoteczna pomaga im lepiej poznac Swiat, w ktérym dorastajg. A okres
dorastania to czas poszukiwania zyciowej drogi, probowania réznych form aktywnosci, zeby
moc odpowiedzie sobie na pytanie, na ile to jest moje, na ile tego chce. Wolontariat to
niezwykle cenne doswiadczenie, takze na przyszto$¢, pomocne w budowaniu kariery
zawodowej - zaznacza.

Rzeczywiscie, coraz czesciej stychac gtosy, ze doswiadczeniem w wolontariacie warto ,,pochwali¢” sie
wpisem ... do zyciorysu.

- Wiele oséb uczestniczy w wolontariacie tylko ze wzgledu na mozliwos¢ wpisania tego faktu



do CV. Jednak takie osoby wybieraja te najbardziej popularne i oczywiste oferty wolontariatu,
ktore tez sg bardzo potrzebne - podkresla Julia Biernacka. Tego samego zdania jest
psycholog, jednak zdecydowanie podkresla, ze w takiej aktywnosci liczy sie rzeczywista
postawa.

Przezwyciezyc¢ strach

Bez mazowieckich wolontariuszy ciezko bytoby wyobrazi¢ sobie zycie w trudnym czasie pandemii.
Pomimo obawy przed zakazeniem, taka ekstremalna sytuacja byta impulsem do podjecia wielu
prospotecznych dziatan. Do wtgczania sie w akcje pomocowe aktywnie zachecali m.in. radni z
Miodziezowego Sejmiku Wojewddztwa Mazowieckiego.

- Na poczatku pandemii pomagaliSmy m.in. w zbiérce uzywanego sprzetu komputerowego
dla potrzebujgcych ucznidw, niektorzy szyli tez maseczki - zaznacza Jakub Al-Darawsheh.

Teraz radni realizujg program promujgcy mtodziezowych wolontariuszy z wojewddztwa.

- Kazdy cztowiek, ktory niesie pomoc, powinien zosta¢ wyr6zniony, dlatego pokazujemy w
naszych mediach spotecznoSciowych takie wartosciowe postawy - wyjasnia.

Ostatni rok to byt czas, kiedy mogliSmy sie zatrzymacd i przemysle¢ wiele spraw. UswiadomiliSmy sobie,
jak wazna jest pomoc innych i jak wazny jest drugi cziowiek.

- ZaczeliSmy sie tez bardziej troszczyc o tych, ktérzy sg nam szczegdlnie bliscy, ale tez o osoby
potrzebujgce. Widac to w liczbie organizowanych akcji pomocowych. Chociaz ludziom czesto
niepotrzebne byty zadne akcje, wiele sie przeciez styszato o pomocy sasiedzkiej, z czystego
serca i dobrej woli - przekonuje Julia Biernacka.

Mazowieccy wolontariusze reagowali na biezaco tam, gdzie byto potrzebne wsparcie.

- Ich pomoc w dobie COVID-19 byta nieoceniona. To dla uhonorowania ich pracy
stworzyliSmy w X edycji konkursu ,Mazowieckie Barwy Wolontariatu” kategorie ,Wolontariat
w czasie pandemii”. Jestem peten uznania dla ich inicjatyw. Mam nadzieje, ze bedg inspiracjg
dla innych w krzewieniu idei wolontariatu w regionie -zaznacza marszatek Adam Struzik.

»Nie starzeje sie ten, kto nie ma na to czasu”

Te stowa Beniamina Franklina - motto Akademii Seniora dziatajgcej przy Muzeum Niepodlegtosci w
Warszawie - znalazty dobitnie odzwierciedlenie w okresie pandemii w dziataniach podejmowanych
przez seniorow.

- Nikt przeciez nie powiedziat, ze zaangazowanie w dziatalnos¢ prospoteczng jest
zarezerwowane tylko dla mtodych - podkresla Teresa Kotakowska, inicjatorka i koordynatorka
akademii, ktéra pod swoimi skrzydtami ma 68 studentéw.

Petna pasji i zaangazowania seniorka z energig opowiada o podejmowanych dziataniach.

- Akademia Seniora aktywnie uczestniczyta m.in. w zbiérkach maskotek przekazywanych do
Centrum Zdrowia Dziecka, szyliSmy maseczki, ktére trafity do powstancéw, weteranéw
wojennych, zotnierzy AK. Wszyscy to robili, wiec nie byto to niezwykte - opowiada.

W tym trudnym czasie zrodzit sie tez pomyst pomagania sobie nawzajem.



- Kazdy z nas byt jednoczes$nie, w zaleznosci od sytuacji, albo wolontariuszem, albo osobg
przyjmujgcg pomoc. ReagowaliSmy na wzajemne potrzeby. Ktos potrzebowat, by zawiez¢ go
do lekarza, kto$ inny - zrobi¢ zakupy. Wiedziatam, kto jest w dobrej formie, mieszka w danej
okolicy, ma auto i moze pomac. ZatrudnialiSmy swoje dzieci i wnuki. Taka miedzypokoleniowa
pomoc najbardziej mi sie podoba - relacjonuje seniorka.

Uwaza, ze fatwiej jest przyjmowac pomoc od innych, jesli samemu sie pomaga.

- To jest najwyzszy sens tych naszych dziatan - podkres$la Teresa Kotakowska. Dodaje, ze
Muzeum Niepodlegtosci jest niezwykle goScinnym gospodarzem. - JesteSmy wdzieczni, ze
placdwka nas przygarneta.

Seniorzy wigczyli sie tez w muzealne projekty, jak m.in. opieka nad zwiedzajgcymi Cytadele w ramach
programu ,Kultura 50+"” czy ostatnia Noc Muzedw.

Koordynatorka akademii dodaje, ze szczegdlnie wazne, zwtaszcza dla samotnych, byto to, ze mieli
dzieki dziataniom z kim porozmawiad. Seniorzy to grupa, ktéra ze wzgledu na trwajgcg pandemie i
przedtuzajacg sie izolacje spoteczng jest szczegdlnie dotknieta problemem samotnosci. Konsekwencjg
moze byc¢ pogorszenie kondycji psychicznej. Warto tu wspomnie¢ m.in. o cennej inicjatywie, ktorg
stworzyto dla swoich mieszkarncéw miasto Zielonka wraz z Fundacjg ADRA Polska. GrupaWsparcia.pl to
platforma pomocy online dla oséb poszukujgcych wsparcia psychologicznego. Mozna tu skorzystac
bezptatnie i bezpieczne z pomocy doswiadczonego psychoterapeuty. Dla utatwienia korzystania z
portalu dla mieszkancéw 60+ uruchomiona zostata specjalna infolinia 790 796 718.

Nobellowski duch

Miejscem, gdzie uczymy sie wiasciwych postaw wzgledem innych, zdaniem Zbigniewa Michalczyka
powinny by¢ rodzina i szkota. Urzeczywistnienie pomystu na szkolny wolontariat znakomicie sprawdza
sie m.in w codziennosci i innowacyjnych dziataniach wyjatkowej spotecznosci No Bell z Konstancina-
Jeziorny, laureata X edycji konkursu ,Mazowieckie Barwy Wolontariatu” w kategorii wolontariat
grupowy. Tworzg jg uczniowie, rodzice oraz nauczyciele, ktérzy od lat angazujg sie w rézne formy
pomocy potrzebujgcym. ,Szpik pozwala ujs¢ z zyciem”, ,Dzien zyczliwosci”, ,Choinka marzen” to
sztandarowe akcje, ktére regularnie sg organizowane przez szkolng spotecznos¢. W No Bell statym
elementem programu edukacyjnego jest Akademia Charakteréw, ktéra zaktada dtugotrwate
zaangazowanie spoteczne na rzecz drugiej osoby, ochrony sSrodowiska, spoteczeristwa obywatelskiego
i spotecznosci szkolnej.

- W No Bell stawiamy na rozwdj osobisty uczniéw. Dla nas wazne jest, jakim cztowiekiem
bedzie nasz absolwent, a nie tylko jakg wiedze wyniesie ze szkoty. Nasz absolwent jest
Swiadomy swojego wptywu na otoczenie, zna wspoélnote, w ktorej zyje - zréznicowanie grup
spotecznych i ich potrzeby oraz zjawiska w niej zachodzgce - opowiada Magdalena Urban,
kierownik projektéw w dziatajgcej przy szkole Fundacji Ludzi Otwartej Wyobrazni FLOW.

Jak podkresla, robigc cos na rzecz innych, mtodziez zapewnia sobie naturalne poczucie spetnienia i
wiasnej wartosci. Wiele akcji pomocowych realizowanych jest miedzypokoleniowymi sitami.

- Kazda grupa wnosi co$ od siebie, bo kazda ma wiasng perspektywe spojrzenia na dziatanie,
problem czy potrzebe spoteczng - zaznacza nobellowski rodzic.

Przyktadem wspélnego projektu jest ,Dzien Zyczliwosci”, podczas ktérego mtodziez rejestruje
potencjalnych dawcéw szpiku kostnego i przeprowadza zbiérke pieniedzy na cele zwigzane z
dawstwem lub transfuzjologia.



- Nauczyciele i uczniowie prowadzg niezwykle emocjonujacg licytacje przedmiotéw
wykonanych przez catg spotecznos¢ szkolng. Do tej pory pod miotek poszly pieknie
wyszywane torby ptécienne, zupetnie szalone bombki choinkowe wyczarowane z tak
nieoczywistych rzeczy, jak np. tancuch rowerowy, a takze obrazy - prawdziwe dzieta sztuki,
bizuteria domowej roboty, pyszne wypieki, lampka z samochodowego kotpaka i mnéstwo
innych nieoczywistych przedmiotow, ktére dzieki kreatywnosci i fantazji otrzymaty nowe
zycie, tchniete nobellowskim duchem - relacjonuje.

Dochéd z tych wydarzen przeznaczony zostat na zakup sprzetu ratujgcego zycie dla Instytutu
Hematologii i Transfuzjologii w Warszawie.

Przed nami czas letniego wypoczynku. Jak podkresla mtodziezowy radny Jakub Al-Darawsheh
wolontariat moze stac sie doskonatg alternatywg dla spedzania wolnego czasu. Oferty dla
wolontariuszy znajdziemy m.in. www.ngo.pl.

Motywacje wolontariuszy

e pomoc innym;

e robienie ciekawych rzeczy;

e poznanie 0s6b, nowe kontakty;

e zdobycie doswiadczenia zawodowego;
e sposéb spedzania wolnego czasu;

e samorealizacja.

MIEDZYPOKOLENIOWA POMOC sprzyja budowaniu autentycznej wiezi i relacji - podkresla Teresa
Kotakowska.

~Podstawowg cechg, ktéra odréznia wolontariusza od pracownika ptatnego, jest motywacja, wolna od
potrzeby zarabiania pieniedzy i innych zyciowych koniecznosci”.

+~Wolontariat jest niezbedny, pomagamy wielu ludziom, dzieki czemu mamy
satysfakcje, lepsze samopoczucie, wiecej wiary w siebie i po prostu poczucie, ze jesteSmy
komus potrzebni i robimy cos pozytecznego. Czasem tez chcemy zdoby¢ doswiadczenie”.

Zrédto: ,Wolontariat wczoraj i dzi$. Podstawy prawne wolontariatu. Rola empatii i sita motywacji w
wolontariacie”, autor Dorota Zajac, wyd. Instytut Badan nad Demokracjg i Studium Prawa
Europejskiego, Warszawa.

Wolontariusz to osoba, ktéra dobrowolnie i bez wynagrodzenia wykonuje prace na rzecz organizacji
pozarzagdowych i koscielnych, instytucji organéw administracji publicznej i jednostek podlegtych tym
organom lub przez nie nadzorowanych. Chcesz dowiedzie¢ sie jak zostac
wolontariuszemwolontariuszka? Zajrzyj do poradnika dostepnego na Portalu organizacji
pozarzgdowych ngo.pl



Zrédto: ngo.pl

Barwy wolontariatu

WSsrod najmiodszych oséb popularny jest wolontariat akcyjny — udziat w zbiérkach, pomoc

przy duzych akcjach charytatywnych. Inng forma jest pomoc krétkookresowa, np. przy letnich czy
zimowych inicjatywach wakacyjnychorganizowanych dla dzieci,olimpiadach sportowych czy
mistrzostwach. Jest jeszcze wolontariat dtugookresowy, ktéry moze polega¢ np. na pomocy w
lokalnym domu dziecka, hospicjum, Swietlicy, schronisku dla zwierzat. To bardzo czesto pomoc w
miejscu, blisko ktérego mieszkamy.

Aby promowac takie dziatania, ale i samych wolontariuszy, urzagd marszatkowski organizuje konkurs
.Mazowieckie Barwy Wolontariatu”. To regionalny etap ogélnopolskiego konkursu ,,Barwy
Wolontariatu”, ktérego organizatorem jest Sie¢ Centrow Wolontariatu w Polsce.

CZY WIESZ, ZE...

Jednym z pierwszych ludzi, ktérzy pojmowali wolontariat we wspoétczesnym znaczeniu, byt szwajcarski
pacyfista Pierre Ceresole.

W 1993 r. powstato w Warszawie Centrum Wolontariatu - pierwsza tego typu placéwka w Polsce.

Opinie:
Zbigniew Michalczyk, psycholog

Wspotczesny wolontariat nalezy podzieli¢ na dwa obszary. Jeden, wpisujgcy sie w konsumpcyjne
nastawienie do zycia, szczegdlnie wsréd miodych ludzi, kiedy ich aktywnos¢ na tym polu jest
moderowana przez rézne wymogi, progi punktowe. Drugi, zwigzany z darem serca, emocjami i
prawdziwg wewnetrzng potrzebg pomagania drugiemu cztowiekowi, bez spetniania powinnosci,
oczekiwan, w kontrze do podazania za punktami czy innymi gratyfikacjami.

Adam Struzik, marszatek wojewédztwa mazowieckiego

Czesto odsuwamy od siebie rzeczy nieprzyjemne i trudne, myslac, ze nas nie dotyczg. Zapominamy o
tych najwazniejszych i najprostszych - empatii czy zwyktej zyczliwosci dla innych. Tymczasem sg wokot
nas ludzie, ktérzy to doskonale rozumiejg, mato tego - potrafig wcieli¢ to w zycie. Jestem peten
uznania dla tych, ktére np. pomagajg w hospicjach, szpitalach czy domach dziecka. To przejaw nie
tylko wielkiego serca, ale i olbrzymiej dojrzatosci i wewnetrznej sity. Szczegélnie cenna, w zasadzie
bezcenna, okazata sie pomoc wolontariuszy w okresie pandemii. Dzielili sie swoim czsem,
umiejetnosciami, pomocng dtonig i uSmiechem. Jako samorzgd Mazowsza takie postawy zauwazamy,
doceniamy i nagradzamy.



W ramach Akademii Charakteréw dziatajgcej w No Bell kazdy uczen wigcza sie w dziatania wolontariacki
Whpisujg sie w to réwniez korepetycje,

fot. arch. No Bell

Teresa Kotakowska, inicjatorka i koordynatorka Akademii Seniora dziatajacej przy Muzeum Niepodlegto:
w Warszawie, f

ot. Tadeusz Stani

UWAGA
Informacje opublikowane przed 1 stycznia 2021 r. dostepne s na stronie archiwum.mazovia.pl



