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Swieta jak dawnie]

Nadchodzi idealny moment, by na chwile ,wylogowac sie” z codziennej gonitwy i
wrdéci¢ do korzeni. Pozwdlmy porwac sie magii Swiat - jak to czynili nasi przodkowie.

»Ja mych przodkéw idac torem, chce nasladowac te czasy, w ktérych Sarmata z wilijg czekat obiadu az
do Gwiazdy. A zasiadtszy do stotu w godzine zmierzchowg, jadt polewke migdatowg. Na drugie zas
danie szedt szczupak w szafranie. Dalej okon, paczki ttusto, wegorz i liny z kapustg; karp sadzony z
rodzenkami, na koniec do chrzanu grzyby i r6zne smazone ryby konczyly skromny positek”

Alojzy Z6tkowski, ,Wilija Sarmaty” (fragment, mat. na www.franciszkaniejaslo.pl).lH .

Powrot do przesztosci

Zastawiony suto stét kusit, a wigilijna wieczerza byta najlepszg nagrodg za catodniowg gtodéwke,
ktorej ScisSle w dawnych wiekach przestrzegano. Na wieczorng uczte, ktérej poczatek wyznaczata
pierwsza gwiazda na niebie, kazdy przygotowywat sie juz od switu. Warto dotrwac do tego momentu
chocby o suchym chlebie czy nedznym $ledziu z wody.

Wszelkie niedogodnosci wynagradzata zaréwno wyjatkowos¢ i réznorodnos¢ dan wieczerzy, jak i cata

~.magiczna” noc, ktérej wyczekiwato sie przez caty rok. Od zawsze nasi prapradziadkowie przypisywali

jej szczegblne znaczenie, dlatego 24 grudnia cate rodziny obowigzkowo wykonywaty pewne czynnosci,
a innych sie wystrzegaty.

20 zasad tradycyjnych Swiat



O tym, jak wiele jest przeréznych zwyczajow swigtecznych, swiadczy chocby ich r6znorodnos¢ na
Mazowszu. O czym pamietac, by przezy¢ Swieta zgodnie z tradycjg Kurpi, mieszkancow Ziemi
Radomskiej czy ziemianskich mazowieckich dworéw?

Udekoruj dom

Od XIX w. w kazdym polskim domu musiata by¢ choinka, a na niej liczne ozdoby, ale tylko
wiasnorecznie wykonane! Gotowe byly wrecz bojkotowane. Zachecamy wiec - jak to bywato w
gospodarstwach - do rodzinnej produkcji tancuchéw z bibuty, stomek czy papieru. Znane sg tez inne
zdobienia pomieszczen. Tak jak dawniej robili to Mazowszanie, powieSmy pod sufitem np. Swiaty, a u
stropéw - podtazniczki. Oczywiscie calty dom najpierw musimy doktadnie wysprzatac.

Nie trwon czasu na lezenie

Ten, kto w Boze Narodzenie potozy sie na chwile relaksu, spowoduje, ze latem ktasc sie tez bedzie
zboze w polu.

Wstan o swicie

Starsze pokolenia do dzi$ powtarzajg, ze to, co wydarzy sie w Wigilie, decyduje o naszych losach.
Upominajg wiec, by by¢ zorganizowanym i nie leniuchowac. Najmtodszych strofuja, aby wstali rano i
nie narazali sie na kary, np. niewtasciwym zachowaniem. Jesli wiec zalezy nam na spokoju i radosnych
dniach, pamietajmy, by przezy¢ dzier z uSmiechem na ustach.

Zdobadz ryby
Swieze ryby to podstawa wigilijnej kolacji. Dawniej pojawiaty sie one na stotach tylko wtedy, gdy w
okolicy domostw byly rzeki bgdz stawy. O to pozywienie dbali chtopi, ktérzy rankiem wybierali sie na

potéw. W miastach gospodynie podawaty swoim gosciom okonie, szczupaki w szafranie, ciasta i
bakalie.

Zaopatrz sie w wode

Kotlety, barszczyk czy makowiec - o tych przysmakach nie mogto by¢ mowy przez caty wigilijny dzien.
Najwytrwalsi do dzis gtodujg o chlebie i wodzie, by wraz z pierwszg gwiazdkg zasigs¢ do stotu petnego
bezmiesnych przysmakow. Dawniej w czasie catego adwentu nie urzgdzano tez zadnych imprez ze
skoczng muzyka.

Obrzuc sie owsem

Ta roslina sprzyjata nawigzywaniu kontaktéw towarzyskich. Im wiecej owsa byto we wtosach u panien,
tym wieksze powodzenie miaty u chtopcéw i szanse na zamazpdéjscie.

Nie strdj sie

Skromnos¢ i harmonia - to cechy, do ktérych trzeba dazy¢ przed rozpoczeciem wspolnego
biesiadowania. Zbyt wytworny stréj czy nadmierne dbanie o fryzure nie sg wskazane.

Obserwuj niebo i przyrode

Warto popatrze¢ w obtoki. Wyrazna Droga Mleczna na niebie oznacza, ze mozemy by¢ spokojni - czeka
nas obfity rok. Na pewno nie zabraknie nam jaj.

Oddaj dtugi



Jesli brakuje nam szklanki cukru czy oleju, pod zadnym pozorem nie prosmy o przystuge sgsiadow czy
znajomych. Czas przed pierwszg gwiazdkg jest tez ostatnim dzwonkiem na rachunek sumienia i
przypomnienie, czy na pewno oddaliSmy wszystkim pozyczone rzeczy. W przeciwnym razie dtuznikami
bedziemy réwniez w kolejnym roku.

Uwazaj na to, co méwisz

Stowa majg moc. Nie rzucaj wiec ich na wiatr. Nasi przodkowie byli przekonani, ze spetni sie to, co
wypowiedziane w Wigilie. Nie ztorzecz nawet w myslach! Na usta najlepiej natéz usmiech, a serce
napetnij serdecznoscia.

W katach postaw snopy zboza

Wiele mazowieckich doméw pamieta czasy, kiedy w Wigilie wnoszono do domdw cate wiagzki siana,
ktore rozrzucano na stét i pod tawe. Snopki ustawiane w katach symbolizowaty grote betlejemska i
miaty przynosi¢ rodzinie szczeScie w nadchodzgcym roku. Takiego wystroju absolutnie nie mozna byto
sprzata¢ w Boze Narodzenie.

Przygotuj 12 postnych potraw

Zasiadajgc do wieczerzy, mozemy spodziewac sie krolewskiej, cho¢ postnej, uczty. Stworzy jg 12
potraw z produktow z pola, sadu, ogrodu, lasu i wody. Co powinno trafi¢ na talerze? To zalezy od tego,
w ktdérej czesci Mazowsza mieszkamy. Np. w pétnocnej czesci regionu na stotach nie moze zabrakng¢
czerwonego barszczu z uszkami, klusek z makiem, zupy owocowej z kluskami, grzybéw obsmazanych
w ciescie, grochu z kapustg czy $ledzi z ziemniakami. Natomiast typowa dla Radomia jest bardzo gesta
zupa oparta na suszu owocowym i zaprawiana mlekiem, czyli pamuta.

Zapros$ gosci do pary

Zadbaj, by przy wigilijnym stole pojawita sie parzysta liczba osdb - nietrzymanie sie tej zasady - jak
wierzono na dawnych mazowieckich dworach - oznacza, ze ktérys z biesiadnikow nie doczeka
kolejnych Swiat...

Pozostaw puste miejsce

Razem z biesiadnikami odt6zcie na talerzyk czgstki optatka, ktéry przetamiecie, zyczagc sobie zdrowia i
powodzenia. To wyraz dzielenia sie nim z duszami bliskich zmartych, ktére nas nawiedzajg. Z wolnego
nakrycia moze tez skorzystac zbtgkany wedrowiec.

Pilnuj gosci

Badz czujny od najwczesniejszych godzin w dzien wigilijny. Przyszto$¢ na nadchodzgce miesigce
zdradzi pierwszy gos¢. Najlepiej, gdyby prég najpierw przekroczyt mezczyzna. To gwarantuje bogactwo
przychéwku w gospodarstwie.

Podaruj szczodraka

Boze Narodzenie to czas przepetniony serdecznoscig i radoscig. Zadbamy o to, wreczajgc drobne
podarki, np. mate ciasteczka zwane szczodrakami.

Po kolacji nie sprzataj ze stotu

Gospodynie z tradycjami nigdy nie zabieraty dan ze stotu tuz po kolacji. By¢ moze licznymi
smakotykami posilg sie dusze zmartych. Wierzono, ze odwiedzajg one dawne domostwa.



Dmuchnij na siedzisko

W Wigilie wokét stotu gromadza sie bliscy zmarli. Trzeba uwaza¢, by nie usigs¢ takiej duszyczce na
kolanach. Stad zwyczaj dmuchania na tawke badz krzesto.

Dziel sie optatkiem

Koniecznie zrob to, zanim zasigdziesz do wigilijnej wieczerzy. Najpierw podziel sie nim ze zwierzetami.
Dawniej wierzono, ze w ten jedyny wieczér moga one przemoéwi¢ do gospodarzy.

Zasiadajac do wieczerzy, mozemy spodziewac sie krélewskiej, cho¢ postnej, uczty.

Z zaj dekorowania choinki przywedrowat do nas z Niemiec.

Fot. Dariusz KrzesSniak



Najwytrwalsi do dzis gtoduja o chlebie i wodzie, by wraz z pierwsza gwiazdka zasias¢ do stotu petnego

bezmiesnych przysmakow.

Fot. Dariusz KrzesSniak

Szczodraki byty forma symbolicznego podarunku dla wigilijnych gosci.

Fot. Muzeum Wsi Radomskiej
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