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Na wielkanocnym stole, oprdcz bab, jajek i szynek, znajdziemy tez pasztety,
takze rybne. Zachecamy do wyprébowania przepisu na ten specjat z karpia,
pochodzacy z mazowieckiej kuchni.

Nie on winien

Karp ma opinie ryby o nieprzyjemnym, mulistym smaku. Zdarza sie, ma na to wptyw jakos$¢ wody
i paszy, ktérg ryba jest karmiona, warunki, w ktérych jest przetrzymywana przed sprzedazg oraz
to, w jaki sposéb obchodzimy sie z nig juz po zakupie. Warto zatem kupowac ryby ze
sprawdzonych Zrédet i nie przenosic ich zywych w reklamoéwkach, bo w ciele podduszonej ryby
wytwarzany jest, odpowiedzialny za mulisty smak, kwas mlekowy.

Pasztet z karpia

Sktadniki:

1,5 kg filetéw z karpia

20 dag watrébek z drobiu

10 dag suszonych Sliwek

2 tyzki biatego wytrawnego wina



e 10 dag suszonych grzybéw
e 20 dag pieczarek

e czerstwa kajzerka

e pot szklanki gestej Smietany
e 3tyzki masta

e 2 tyzki octu winnego

e 2jajka

e sOl, pieprz

e 1 tyzka tartej buiki

Suszone grzyby czy$cimy i na sicie parzymy wrzatkiem, po ostudzeniu skrapiamy winem.
Kajzerke kroimy, zalewamy Smietang i zostawiamy na p6t godziny. Karpia nacieramy solg i
odstawiamy na kilkanascie minut. Kroimy Sliwki oraz pieczarki, ktére skrapiamy octem, by nie
Sciemniaty. Watrébke i filety osobno podsmazamy na masle. Wszystkie sktadniki dwukrotnie
przepuszczamy przez maszynke. Dodajemy przyprawy oraz jajka i doktadnie mieszamy.
Uzyskang mase wyktadamy do wysmarowanej mastem i oprészonej butkg brytfanny. Pieczemy w
dobrze nagrzanym piekarniku okoto 40 minut.

Przepis pochodzi z publikacji Samorzagdu Wojewédztwa Mazowieckiego ,Specjaty mazowieckiej
kuchni”.

Krol stotu - karp

Swieta za nami, ale to nie znaczy, ze zegnamy sie z rybami. Wrecz przeciwnie, przed nami post, a
niektérym ciezko pozegnac sie z mieskiem. | tu wptywajg nasze tradycyjne ryby. Oczywiscie
najbardziej popularny jest Sledz (za czaséw Ligi Hanzeatyckiej byt tak wartosciowy, ze uwazano
go nawet za walute). Popularng ze wzgledu na tatwg hodowle rybg w Polsce, ale nie tylko (w
dodatku pierwszg udomowiong, bo juz w IV w p.n.e.), jest karp. Do naszego kraju trafit za sprawg
Cystersow, stad moze jego nieco ,religijne” konotacje. Ale na naszym stole pojawiajg sie takze
dorsze, makrele, wegorze, sardynki czy tososie. Warto korzystac (niezaleznie od okazji), a
koniecznie w poscie, bo to czas, ktéry po prostu sie o to prosi.

Zapraszamy kota gospodyn wiejskich do nadsytania swoich zdjec i przepiséw na potrawy

regionalne (i nie tylko) na adres: sercepolski@mazovia.pl .
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