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Smaki Mazowsza

Autor: fot. KGW "Korniczanki"

Zapraszamy kota gospodyn wiejskich do nadsytania swoich zdjec¢ i przepiséw na
potrawy regionalne (i nie tylko!) na adres: sercepolski@mazovia.pl

Tygodnik zwany piernikiem babuni

Kgw ze Starej Kornicy ,Korniczanki” (powiat tosicki)
Sktadniki:

e 1 kg maki
e 1 przyprawa do piernika

2 szkl. cukru

6 jaj

2 tyzki sody oczyszczonej

e % kg miodu
Przygotowanie:

ze wszystkich sktadnikoéw zagniatamy ciasto i odstawiamy w glinianym naczyniu w ciepte miejsce (np.
w poblizu grzejnika) na 7 dni. Naczynie przykrywamy Iniang Sciereczkg lub obrusem. Po tygodniu
pieczemy piernik. Z jednej porcji wyjda dwie blachy. Gdy ciasto wystygnie, przykrywamy je folig, aby
zmiekto. Piernik przekrajamy i smarujemy bitg Smietang z cukrem.




Diugowiecznos¢ piernika

Piernik dtugo zachowuje swiezos¢. W czasach, gdy nie znano konserwantéw, byt idealnym
smakotykiem do przechowywania na dtugie podroze. Dzieki temu stat sie popularny wsréod zeglarzy i
handlarzy.

Do tanca i do rézanca

KGW ,Korniczanki” ze Starej Kornicy dziata preznie od 2015 r. Obecnie liczy 10 cztonkéw, ktérzy
jednoczes$nie tworzg zespo6t , Korniczanie”. Przewodniczgcg kota oraz kierownikiem zespotu jest Anna
Szpura. ,Korniczanki” Spiewaja, gotujg, tworzg wience dozynkowe oraz ludowe. Kultywujg lokalne
tradycje wsréd mieszkancoéw, w kraju oraz za granica. Zdobyly wiele nagrdéd za wieice dozynkowe.

Skad ten piernik?

Stowo ,piernik” pochodzi od staropolskiego , pierny” czyli pieprzny, co nawigzuje do korzennego
smaku tego smakotyku. Wypieki z miodu i maki spozywano juz w starozytnym Egipcie i Rzymie. W
Sredniowieczu recepture wzbogacono o przyprawy korzenne, co nadato im charakterystyczny smak.
Byty wéwczas towarem luksusowym.

KGW ,Korniczanki” ze Starej Kornicy dziata preznie od 2015 r. Obecnie liczy 10 cztonkdéw, ktérz
jednoczes$nie tworza zespét Korniczanie”. Przewodniczaca kota oraz kierownikiem zespotu jest Anna

Szpura. ,Korniczanki” Spiewaij otuja, tworza wiehce dozynkowe oraz ludowe. Kultywuija lokalne trady:

wsréd mieszkaricéw, w kraju oraz za granica. Zdobvyty wiele nagréd za wieice dozynkowe
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Informacje opublikowane przed 1 stycznia 2021 r. dostepne sa na stronie archiwum.mazovia.pl



