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Zapus¢ wasa i zyj, czyli profilaktyka nowotworowa u meiczyzn
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Nowotwory meskie to od lat temat tabu. Trzeba jednak zapobiegac ich rozwojowi,
bo w Polsce diagnoze raka prostaty codziennie styszy blisko 44 mezczyzn,au 3z
nich diagnozuje sie raka jadra.

Kiedy méwimy o zmianach nowotworowych, ktére mogg sie przytrafi¢ kazdemu, pierwsza mysl
dotyczy pbznej starosci, odlegtego momentu w zyciu. To jednak zgubny sposéb myslenia, gdyz np.
nowotwory jadra przydarzajg sie przede wszystkim chtopcom i mtodym mezczyznom w wieku 14-
35 lat! Ten rodzaj nowotworu cechuje sie dos¢ dobrym rokowaniem, jednak istotny jest czas
wykrycia choroby i szybkie rozpoczecie terapii. Niestety, wcigz jeszcze zdarza sie, ze chory
mezczyzna nie przyznaje sie do obecnosci guza lub go bagatelizuje. A statystyki nie pozostawiajg
ztudzen.

Wasopad miesigcem odwagi

Obecnie szacuje sie, ze 30% mezczyzn miedzy 50. a 80. r.z. oraz blisko 80% mezczyzn po 80. r.z.
zachoruje na raka prostaty. Ryzyko wystgpienia tej choroby rosnie wraz z wiekiem i dotyczy
mezczyzn, ktérzy ukonczyli 45. r.z.

Wiecej informacji: www.zwrotnikraka.pl/rak-jadra-objawy-leczenie/1 H Rak prostaty zajmuje

niezmiennie czwarte miejsce w globalnej statystyce umieralnosci, pomimo ze wiedza na temat
czynnikéw wptywajgcych na jego rozwdéj, zachodzenie zmian nowotworowych ogétem oraz metod
profilaktycznych ciagle sie zwieksza. Wtasnie w tym celu powstata kampania Movember, znana w
Polsce jako Wasopad.



Idea powstania stowa Movember oraz akcji spotecznej z tym zwigzanej narodzita sie 25 lat temu w
Australii, jednak do$¢ szybko zyskata popularnos¢ na catym Swiecie. Potgczenie angielskich stéw
moustache (wasy) oraz November (listopad) stato sie symbolem walki z meskimi nowotworami.
Czyz nie istnieje lepszy synonim zmiany w zyciu mezczyzny niz zapuszczenie waséw? Kojarzg sie
one, podobnie jak broda, z madroscig i dojrzatoscig - decyzja o profilaktyce wymaga witasnie tych
cech.

Prawdziwa meskosc badan sie nie boi

Jednak poza aspektem profilaktycznym akcja robi inng wazng rzecz - buduje nastréj wsparcia
spotecznego oraz psychologicznego. ,,Sprzyja nie tylko zrozumieniu, ale réwniez daje przyzwolenie
na mowienie o rzeczach, ktére mogg zosta¢ uznane za trudne albo wstydliwe. Tak jest w
przypadku nowotwordéw gruczotu krokowego oraz raka jader, gdzie trudnosci w méwieniu o
chorobach dotycza przede wszystkim dwoch aspektow. Po pierwsze, wspomniane nowotwory
dotyczg sfery seksualnosci, o ktérej przyjeto sie nie dyskutowaé. Po drugie, dotyczg
stereotypowego postrzegania mezczyzn oraz tego czym jest meskosé. W naszej Swiadomosci
ciggle pokutuje myslenie o meskosci jako uosobieniu sity oraz wytrzymatosci. A mesko$¢ w takim
wydaniu wyklucza nie tylko chorobe, ale rowniez dbanie o zdrowie - zgodnie z myslg, iz mezczyzna
musi by¢ twardy, a chodzenie do lekarza do takiej postawy nie nalezy”

Kampania Movember 2024 w Polsce. Zapus¢ wasy!, www.zwrotnikraka.pl2 H

Czy co$ mi dolega?

Pierwszym krokiem jest samobadanie. Jesli tylko zauwazymy lub odczujemy jakie$ niepokojgce
zmiany na naszych jadrach - skonsultujmy sie z lekarzem, on najlepiej wie, co zrobi¢ w takiej
sytuacji, a nam oszczedzi to zycia w strachu. Zachecamy wszystkich panéw do regularnych badan.
Kazda wczesnie wykryta zmiana zwieksza szanse na wyleczenie.

Rafat Rajkowski, wicemarszatek wojewddztwa mazowieckiego (klub KO)

- Mezczyznom w naszej kulturze zwykle przypisuje sie cechy takie jak odwaga, zaradnos¢
i sprawczosc. Niestety, gdy przychodzi do dbania o swéj dobrostan, panowie zwykle
udajg, ze temat ich nie dotyczy, nie badajg sie, wypierajg fakt, ze cos ztego moze im sie
przytrafi¢. Panowie, apeluje do Was, abyscie pamietali, ze dbanie o siebie i korzystanie z
dostepnych zrodet i wiedzy medycznej jest wrecz wskazane i pozgdane. To jest wtasnie
odwaga i wyraz prawdziwej meskosci.

Wiadze samorzgdowe przyktadajg coraz wiekszg wage do profilaktyki i ochrony zdrowia zaréwno
kobiet jak i mezczyzn. Sejmik Wojewodztwa Mazowieckiego przekazuje srodki w ramach wsparcia
dwéch dedykowanych programéw: ,,Mazowsze dla zdrowia” i ,Mazowsze dla zdrowia
psychicznego”.

O profilaktyce mozna méwic¢ réwniez w nieoczywisty sposdb. Te droge wybierajg organizatorzy
akcji Mosznowtadcy, ktérzy od 11 lat propagujg badania wsréd mezczyzn.

e Panowie - badajcie sie! Dzieki regularnemu samobadaniu mozliwe jest wykrycie raka jadra,



ktory we weczesnym stadium jest wyleczalny niemal w 100%.

e Rak prostaty jest drugim w czestotliwosci wystepowania nowotworem u mezczyzn. Ten rodzaj
nowotworu daje pierwsze objawy dopiero w zaawansowanym stadium, dlatego tak wazna
jest diagnostyka (badanie PSA).

e W Polsce rejestruje sie rocznie okoto 16 000 nowych zachorowan i 5000 zgonéw. Na
Mazowszu odpowiednio - okoto 2000 i 800.

e Rak jadra jest nazywany chorobg mtodych mezczyzn, gdyz najwiecej zachorowan notuje sie w
przedziale wiekowym 15-40 lat.

Rafat Rajkowski, wicemarszatek wojewédztwa mazowieckiego (klub KO)
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