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MEODOSC W PLOCKU

Coraz wiecej mazowieckich senioréw tamie stereotypy na temat starszych osoéb. Nie
przesiadujg w domu przed telewizorem, ale aktywnie spedzajg czas i poswiecajg go
innym. Rozwijajg pasje, poszerzajg wiedze, zostajg wolontariuszami, pomagajg innym
seniorom, organizujg sie, a nawet tworzg wiasne stowarzyszenia.

Jesli ktos ma prawdziwg pasje, to czesto jest jej wierny przez cate zycie. Tak jak 64-letni Stanistaw
Wasilewski z Zyrardowa, ktéry jest zapalonym wedkarzem, pisze wiersze i fraszki, prowadzi zesp6t
muzyczny Esox, a od 2014 r. kieruje liczacym ponad stu cztonkédw Stowarzyszeniem ,Nasza Narew”,
ktérego byt pomystodawcg i inicjatorem.

Bakcyla wedkarstwa ztapat od ojca, ktéry towit ryby nawet wtedy, gdy miat amputowane obie nogi.
Poezje uprawia od szkoty Sredniej. DziS ma w swym dorobku ponad 30 wyréznien w ogdlnopolskich
konkursach poetyckich, w tym 9 pierwszych miejsc.

Moze pochwali€¢ sie takze pokaznym dorobkiem muzycznym. Pierwszy konkurs piosenki wygrat jeszcze
w szkole podstawowej. Potem, gdy sie ozenit, musiat przerwa¢ muzykowanie. Wrécit do niego w 2004
r. Reaktywowat swoj zespét, a w ostatnich kilku latach parokrotnie zajmowat czotowe miejsca w
ogolnopolskich konkursach muzycznych. Jego zespoét caty czas koncertuje, takze charytatywnie i bawi
senioréw na potancéwkach.

Ratowanie ryb

Najbardziej niezwykta jest jednak dziatalno$¢ pana Stanistawa w Stowarzyszeniu ,Nasza Narew”.

- Wychowatem sie nad Narwig i kocham te rzeke - mowi Wasilewski.



Wraz ze swym stowarzyszeniem zabiega o to, by ocali¢ tarliska ryb w starorzeczach Narwi koto
Puttuska. Jak sam twierdzi, przez suche, gorace lata i zaniedbania stuzb odpowiedzialnych za rzeki, te
starorzecza zostaty odciete od Narwi. Pozarastaty kanaty tgczace je z tg rzeka, ale tez jej doptywy,
ktore dostarczaty do nadnarwianskich rozlewisk Swiezej, dotlenionej wody. Wiosng, przy wyzszym
stanie wody, ryby wptywaty do starorzeczy, sktadaty tam ikre, ale potem narybek nie miat jak stamtad
sie wydostac i masowo ginat. Dziatalno$¢ stowarzyszenia polega wiec na tym, by zdobywac fundusze
na udroznienie wspomnianych wczesniej kanatéw, a potem zlecad specjalistycznej firmie zwigzane z
tym prace. Duza ich czes$¢ zostata juz wykonana.

Seniorzy zainicjowali rGwniez powstanie ptockiego Stowarzyszenia Innowacyjna i Nowoczesna
Edukacja. Stanowiac tez wiekszo$¢ cztonkéw tej organizacji. Z jednej strony to stowarzyszenie
organizuje bezptatne zajecia dodatkowe dla ucznidw, ktére majg ich zacheci¢ do nauki przedmiotow
Scistych. Z drugiej za$ strony w ramach tej organizacji funkcjonuje Uniwersytet Trzeciego Wieku (UTW)
.Trzecia Mtodos¢”, w ktérego zajeciach uczestniczy corocznie od 120 do 180 oséb.

- Te zajecia odbywajg sie przez caty tydzieh. To m.in. plastyka, rekodzieto, nauka jezyka
angielskiego, warsztaty teatralne, gimnastyka usprawniajaca, aerobik na basenie, zajecia
komputerowe. Organizujemy tez wyktady z réznych dziedzin, na ktére zapraszamy wszystkich
zainteresowanych, nie tylko senioréw - méwi Agnieszka Magierska, dyrektorka UTW ,Trzecia
Mtodos¢”, ktéra sama jest seniorka.

Niektore z tych zajec cieszg sie takim powodzeniem, ze trzeba byto zrobi¢ po dwie grupy, by mogli
uczestniczy¢ wszyscy chetni. Tak byto w przypadku aerobicu na basenie i gimnastyki.

- Bardzo zalezy nam na tym, zeby senioréw wyciggna¢ z doméw, zeby ich zaktywizowad.
Szczegblnie pandw, bo trudniej do tego ich przekonac - dodaje Agnieszka Magierska.

Jednym z najlepszych na to pomystéw okazata sie sekcja turystyczna, zwana Grupg Wedrowcow, do
ktorej nalezy prawie 90 oséb. Kieruje nig Wiadystaw Potempa, wiceprezes Stowarzyszenia
Nowoczesna i Innowacyjna Edukacja, ktéry ma prawie 80 lat. Przez cate zycie zawodowe byt
zatrudniony w przemysle chemicznym. Pracowat duzo i dopiero na emeryturze mogt wiecej
podrézowac. Ale zaczat sie dzieli¢ tg pasjg z innymi.

Od 6 lat organizuje rajdy piesze i rowerowe dla senioréw, a takze adresowane do nich spacery
krajoznawcze po Ptocku oraz wycieczki autokarowe. Udziat w rajdach i spacerach krajoznawczych jest
darmowy.

- Wazne jest dla nas, zeby to, co oferujemy seniorom, byto bezptatne. Dlatego staramy sie o
granty na nasza dziatalnosc¢ i tylko, jesli nie udaje sie pozyskac funduszy, niektére aktywnosci
sg odptatne. W przypadku rajdéw czy spaceréw nie zatrudniamy przewodnikéw, ale sami nimi
jesteSmy, sami wyznaczamy trasy - opowiada Wiadystaw Potempa, ktéry za te dziatalnos¢ w
zesztym roku otrzymat tytut ,Senior Godny Nasladowania” w konkursie organizowanym przez
prezydenta Ptocka i Ptockg Rade Senioréw.

Dla uchodzcow

Nie do przecenienia w tego typu inicjatywach jest to, ze integruja seniordéw, ze dzieki nim znéw czujg
sie oni potrzebni. Co wiecej, zaczynajg tworzy¢ zorganizowane Srodowisko, ktére wyzwala w nich
spotecznikowska pasje. Tak jest np. w przypadku liczacej 90 stuchaczy Akademii Seniora, ktéra dziata
w ramach warszawskiego Muzeum Niepodlegtosci (placéwka samorzgdu Mazowsza).

- Gdy wracamy po wakacyjnej przerwie na zajecia w naszej akademii, to jestesSmy szczesliwi,



ze znbw mozemy regularnie sie spotykac¢ - méwi Ewa Tolka, jedna ze stuchaczek.

- Samotnosc jest najgorszg rzecza, ktéra cztowieka moze dopasc - dodaje Mitka Kanicka,
kolejna stuchaczka. - A nasza akademia data nam nie tylko mozliwos¢ wartoSciowego
spedzania czasu, ale tez nowych przyjaciot. Lubimy sie, potrzebujemy siebie, tesknimy za
sobg, spotykamy tez prywatnie. JesteSmy jak rodzina. Dlatego nie wyobrazam sobie zycia bez
naszej akademii.

Jej cztonkowie pomagajg sobie, gdy jest taka potrzeba, na przyktad wtedy, kiedy kto$ zachoruje. Za$
jesli kto$ mieszka samotnie i z powodow zdrowotnych nie moze wyjs¢ z domu, to do niego dzwonig i
rozmawiajg. Podczas pandemii kupowali leki dla tych, ktérzy mieli COVID-19. Dzielg sie sobg i swoim
czasem tez na inne sposoby. Krystyna Gmurczyk jest emerytka. Gdy zostata wdowg, szukata dla siebie
jakiegos zajecia. Zainteresowata sie sztukg uzytkowa. Wykonuje rézne ozdoby, m.in. Swigteczne.
Obdarowuje nimi innych, ale robi je tez dla akademii, np. na stoty na przedswiagtecznych spotkaniach. |
cieszy sie, ze moze komus co$ dac.

- W naszej akademii zrodzit sie taki nieformalny wolontariat, ktéry wykracza poza grono jej
stuchaczy - opowiada Teresa Kotakowska, ktéra od poczatku kieruje Akademig Seniora
Muzeum Niepodlegtosci i sama jest seniorkg. - Gdy wybuchta wojna w Ukrainie, to zbieraliSmy
pienigdze i kupowaliSmy za nie wyprawki uczniowskie dla dzieci uchodzcéw wojennych.
Organizowalismy tez imprezy kulturalne dla uchodzcéw. A ostatni przyktad to pomoc
powodzianom z Dolnego Slaska. W péttora dnia zebralismy dla nich 4 tys. zt.

Seniorzy seniorom

Dr Roman Biskupski, wyktadowca akademicki, przewodniczgcy legionowskiej Rady Senioréw i takze juz
senior, w 2004 r. zatozyt Stowarzyszenie Pomocy Potrzebujgcym ,Nadzieja”.

- 1 juz wtedy planowatem kolejne aktywnosSci w ramach tego stowarzyszenia - opowiada.

Zogniskowaly sie one na osobach starszych. Dzi$ w ramach stworzonej przez niego organizacji dziata
Legionowski Uniwersytet Trzeciego Wieku (majacy obecnie 350 stuchaczy), oraz kluby: diabetykdw,
brydzowy, szachowy, amazonek czy Klub Senior Plus.

Stowarzyszenie utworzyto tez Centrum Wolontariatu Senioréw, w ktérym udziela sie dzi$ ponad 20
0s6b.

- Zauwazytem, ze wsrod oséb objetych naszymi dziataniami jest potrzeba, zeby nie tylko bra¢,
ale tez dawad. ZaczeliSmy od zorganizowania seniorskiego sztabu, kwestujgcego w ramach
Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy. Za pierwszym razem zebrali 6 tys. z4, ale w ostatniej
zbiorce juz 38 tys. zt.

- Jedng z naszych pierwszych inicjatyw byto zebranie zywnosci dla bedacych w trudnej sytuacji
materialnej matek matych dzieci - méwi Lila Leborgne, jedna z wolontariuszek
legionowskiego Centrum Wolontariatu Senioréw. - ZorganizowaliSmy tez z Domem Pomocy
Spotecznej ,Kombatant” akcje sprzatania grobow, ktérymi nikt sie nie interesuje i sg przez to
zaniedbane.

Pani Lila zajmuje sie tez organizowaniem wycieczek dla senioréw.

- Te wycieczki sg duzo tansze niz w przypadku biur podrézy, bo sami zatatwiamy przewodnika
czy positki w restauracjach. | robimy to po kosztach, nie chcemy na tym zarabia¢ - opowiada.



Wolontariusze z legionowskiego centrum odwiedzajg tez starsze, samotne osoby, ktéorym trudno jest
wyj$¢ z domu. Rozmawiaja i pijg z nimi herbate, zeby czuli sie mniej osamotnieni.

Seniorzy majg bowiem to, co jest dzi$ chyba najbardziej deficytowym towarem: czas. | jesli chca sie
dzieli¢ nim z innymi (a wielu z nich chce), to i oni zaczynajg zmienia¢ Swiat. Tak, jak seniorzy
wolontariusze w schroniskach dla zwierzat, o ktérych piszemy w ,Temacie miesigca” w tym numerze
naszego miesiecznika.

Samorzad Mazowsza stworzyt wiele programow wsparcia z mys$lg o osobach starszych. Przyktadem
jest ,Mazowsze dla seniorow”, dzieki ktéremu mozna uzyskac¢ dofinansowanie na realizacje zadan,
bedacych inicjatywg rad senioréw, np. na organizacje wydarzen kulturalnych, edukacyjnych czy
sportowych. W 2024 r. w ramach tego programu zawarto 69 uméw na taczng kwote prawie 2,5 min zt.

Seniorzy organizatorzy

Wielu mazowieckich senioréw nie poprzestaje na rozwijaniu swych pasji, ale tez dzieli sie nimi,
organizuje rézne formy aktywnosci dla innych oséb w podesztym wieku, a nawet zaktada i prowadzi
wiasne organizacje. Agnieszka Magierska kieruje Uniwersytetem Ill Wieku , Trzecia Mtodo$¢” w Ptocku,
a ma prawie 80 lat.

Seniorzy na medal

Jesli starszym osobom zaproponuje sie jakies formy aktywnosci, to oni nie tylko chetnie z nich
korzystaja, lecz takze je rozwijaja.

Tak seniorzy spedzajq wolny czas

Na Mazowszu setki senioréw zapisujg sie do uniwersytetéw trzeciego wieku, ktére oferujg nie tylko
wyktady, lecz takze wiele innych form aktywnos$ci w tym: wycieczki, wyjazdy do teatréw, zajecia
taneczne, gimnastyczne, a takze jezykowe.

Janina Ewa Orzetowska, cztonkini zarzagdu wojewddztwa (klub TD-PSL-PL2050)

- Obecnie wiek nie jest ograniczeniem i takze osoby starsze mogg by¢ bardzo zaangazowane
spotecznie. Warto ich w tym wspiera¢, a takze umozliwiac¢ im wspéttworzenie polityki
senioralnej na Mazowszu. Aktywizacja os6b starszych, zapobieganie ich wykluczeniu i utracie
samodzielnosci, poprawa jakosci zycia senioréw, zapewnienie im mozliwosci aktywnego
spedzania czasu to jedne z priorytetow Samorzgdu Wojewddztwa Mazowieckiego. Chcemy,
aby kazdy mieszkaniec Mazowsza, niezaleznie od wieku, czut sie czeScig naszej spotecznosci.
Stad programy wsparcia kierowane wtasnie do senioréw czy powotanie Mazowieckiej Rady
Senioréw.



Agnieszka Magierska (posrodku) kieruje Uniwersytetem |l Wieku ,Trzecia Mtodo$¢” w Ptocku, a ma prav

80 lat.
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Stanistaw Wasilewski ma 64 lata, a mimo to wciaz jest bardzo aktywny. Kontynuuje m.in. swe
roekologiczne iniciatywy na rzecz Narwi.
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Gimnastyka usprawniajaca to jedno z najpopularniejszych wsrdd senioréw zaje¢ oferowanych przez
uniwersytety trzeciego wieku.
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Teresa Kotakowska zostata wyrézniona za dziatalnosS¢ na rzecz oséb starszych medalem Pro Masovia
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niwersytetyw trzeciego wieku oferuja nie tylko wyktady, lecz takze np. wycieczki
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ajecia taneczne dla senioréw
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anina Ewa Orzetowska, cztonkini zarzadu wojewddztwa (klub TD-PSL-PL2050
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