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Zapraszamy kota gospodynh wiejskich do nadsytania swoich zdjec i przepiséw na
potrawy regionalne (i nie tylko!) na adres: sercepolski@mazovia.pl

Gesina w sosie rumianym

Kreatywni - KGW z Koztowa Biskupiego i Kornelina

Sktadniki:

4 uda gesie

e szyja gesia

® jajo

e marchew

e pietruszka

e poétselera

e pot cebuli

e 150 ml czerwonego wina

e 180 g kaszy gryczanej



e 200 g watrébki drobiowej
e suszone grzyby

e natka pietruszki

e tyzka miodu

e tyzka powidet Sliwkowych
e 5 gozdzikow

e pottyzeczki gatki muszkatotowej
e imbir

e sOl

e pieprz

e ocet winny

e butka tarta

Przygotowanie:

uda zamarynowac w przyprawach z dodatkiem tyzki octu winnego, najlepiej na okoto 12 godzin.
Kasze ugotowac w wywarze z grzybdéw, watrobke sparzyc i posiekad.

Farsz:

wymieszac kasze z watrébkg, dodac jajo, natke, posiekane grzyby, doprawi¢ do smaku. Nadziaé
farszem skore z szyi, zaszy¢. Uda i szyje obsmazy¢ na smalcu, podla¢ winem i odrobing wody,
dodad pokrojone jarzyny. Piec pod przykryciem. Sos z pieczenia zla¢ do garnka, doda¢ masto,
miod, powidta, przyprawic i zagescic butkg tartg. Wytozy¢ uda, szyje pokrojong w plastry, polaé
sosem, obtozy¢ ziemniakami smazonymi na gesim ttuszczu.

Jedno koto - dwa miejsca

Do KGW Kreatywni nalezy 52 cztonkéw. Organizujg spotkania, festyny integracyjne oraz warsztaty
rekodzielnicze i kulinarne. Zdobywcy wielu nagréd kulinarnych, m.in. za zupe grzybowg i gesine w
sosie rumianym (,,Polska od kuchni”), za dorsza w warzywnej pierzynce (,Zdrowo na Swigtecznym
stole”) oraz szarlotke na biszkopcie z bitg Smietang posypang wiérkami czekolady (,Swojskie
smaki”).

Rdznorodnosc¢ przepisow

Gesina jest sktadnikiem wielu tradycyjnych potraw takich jak pieczona ges z jabtkami, ges
faszerowana, galaretki z gesiny, a takze wykwintne pasztety. W kuchni polskiej szczegélnie
popularne sa przepisy, ktére tgczg gesine z owocami takimi jak jabtka, Sliwki czy zurawina.



Tradycja Swietomarcinska

Gesina jest bogata w zelazo, witaminy z grupy B (szczegdlnie B12) i cynk. Jest takze zrédtem
korzystnych dla zdrowia kwaséw ttuszczowych, zwtaszcza omega-3 i omega-6. Ttuszcz z gesi
uwazany jest za jeden z najzdrowszych ttuszczéw zwierzecych. Ma niskg temperature topnienia,
dzieki czemu jest lekkostrawny.

Kreatywni - KGW z Koz’fow Biskupieg ornelina
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Gesina jest sktadnikiem wielu tradycyjnych potraw.
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