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Smaki Mazowsza

Zapraszamy kota gospodyn wiejskich do nadsytania swoich zdjec i przepisow
na potrawy regionalne (i nie tylko!) na adres: sercepolski@mazovia.pl

Fafernuchy
Koto Gospodyn Wiejskich w Surowem (powiat ostrotecki)

Sktadniki:

1 kg marchwi

1 kg maki

Y% szklanki cukru
% kostki masta

szklanka miodu

1 opakowanie proszku do pieczenia

1 tyzka pieprzu

szczypta soli

Przygotowanie:



marchew zetrze¢ na drobnych oczkach. Make przesia¢ do miski, wymiesza¢ z cukrem, proszkiem
do pieczenia, pieprzem i solg. Doda¢ midd, masto i marchew, zagnie$¢ na gtadkie, dos¢ twarde
ciasto. Uformowac z niego watki i pokroic je jak kopytka. Utozy¢ na blasze wytozonej papierem do
pieczenia, piec okoto 30 minut w piekarniku rozgrzanym do temperatury 170-180 °C.

Cetno i licho

Te stodkie ciasteczka wykorzystywano w grze zwanej cetno i licho. W zabawie braty udziat dwie
osoby. Jedna z nich chowata w dtoni kilka ciastek, druga zas musiata odgadng¢, czy liczba
fafernuchdw jest parzysta (cetno) czy nieparzysta (licho). W przypadku btednej odpowiedzi ciastka
zabierat wspo6tzawodnik, prawidtowe] - zgadujacy.

Od swieta i na co dzien

Fafernuchy to rodzaj ciasteczek charakterystycznych dla regionu Puszczy Zielonej i Puszczy Biatej.
W 2010 r. zostaty wpisane na liste produktéw tradycyjnych Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi.
Ich nazwa wywodzi sie od stowa pfeffer (z niem. pieprz) lub pfefferkraut (z niem. czgber).

KGW w Surowem

Koto dziata od 2017 r. Integruje mieszkancéw wsi i catej gminy. Panie prowadzg kursy kulinarne,
organizujg zajecia fitness i przeprowadzajg konkursy. Cztonkinie kota w ramach kultywowania
tradycji i tgczenia pokolen zapoczatkowaty cykl spotkan ,Wieczorne bajania”, podczas ktérych
seniorzy opowiadajg mtodym ludziom historie z przesztosci. KGW Surowe jest laureatem pierwszej
edycji konkursu ,Kota Gospodyn Wiejskich - wyjatkowe miejsca, wyjatkowi ludzie”.

UWAGA

Informacje opublikowane przed 1 stycznia 2021 r. dostepne sg na stronie archiwum.mazovia.pl




