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Przezyjmy wakacje
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Alkohol, brawura, brak rozwagi czy nieostrozno$¢ mogg doprowadzi¢ do tragedii. A
zamiast mitych wspomnien z wakacji pozostanie trauma. Rozwaga to podstawa i nie
ma od niej urlopu.

W upalne dni szukamy ochtody nad woda. To przyjemna forma spedzania wolnego czasu, ale nie
pozbawiona zagrozen. Najbezpieczniejsze kapieliska to oczywiscie te, gdzie sg ratownicy. Pamieta o
tym pan Dionizy z Legionowa, ktory czesto korzysta z urokéw Zalewu Zegrzynskiego.

- Juz od ponad 20 lat wiekszos¢ wakacji spedzam nad peretkg mazowieckich kapielisk -
Zalewem Zegrzynskim. A od chwili przejscia na emeryture jestem tam kiedy to tylko mozliwe.
Lubie sie opalac i ptywac, dlatego ciesze sie, ze moge to robi¢ pod czujnym okiem ratownikow
wiedzac, ze nic mi nie grozi.

Tu sie nie kapiemy

O miejscach, w ktérych czesto dochodzi do utonie¢ informujg czarne punkty wodne. Wskazujg je
policja oraz mazowieckie jednostki Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego. Ratownicy sg
najblizej akwenodw i znajg miejsca, w ktérych najczesciej dochodzi do tragicznych zdarzeh. Dzieki tej
kooperacji powstaje wykaz czarnych punktéw wodnych wojewddztwa mazowieckiego. Co roku lista ta
jest aktualizowana. Co prawda w tym roku ich liczba na Mazowszu zmniejszyta sie o siedem, ale niech
to nie uspi naszej czujnosci i rozwagi.

- Aby czarny punkt byt respektowany, musi by¢ ustawiony w miejscach realnego zagrozenia
dla zdrowia i zycia. Czyli tam, gdzie doszto juz do nieszczesliwych zdarzen, lub ktérego



specyficzne warunki wodne i otoczenie zwiekszajg prawdopodobienstwo wystgpienia
wypadku - zauwaza Pawet Nowakowski, wiceprezes WOPR w Radomiu.

Przed niebezpiecznymi miejscami ostrzegajg czarno-zotte tablice. Akcje oznaczania niebezpiecznych
kapielisk tzw. czarnymi punktami wodnymi prowadzi od 2009 r. samorzad Mazowsza we wspotpracy z
mazowieckg policjg. W identyfikacje miejsc szczegdlnie niebezpiecznych nad wodami na Mazowszu
zaangazowano takze podmioty uprawnione do wykonywania ratownictwa wodnego, dzieki temu
jeszcze skuteczniej mozna reagowac na potencjalne zagrozenie. Samorzgd Wojewdédztwa
Mazowieckiego wspétpracuje takze z organizacjami pozarzgdowymi, realizujgc otwarty konkurs
~Ratownictwo i ochrona ludnosci”. W tym roku, podobnie jak w roku ubiegtym, wsparcie trafi do 13
organizacji (WOPR-y i jedna jednostka OSP z Nowego Dworu Mazowieckiego), ktére tgcznie otrzymaty
ponad 1,4 min zt. Co warto dodac od 2016 r. Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego dofinansowat
mazowieckie WOPR-y kwotg blisko 5 min zt.

Nie ryzykuj!

Na co jeszcze powinniSmy zwraca¢ uwage przebywajac nad wodg? Z pewnoscig na kolor flagi, ktéra
wskaze czy woda, nad ktorg wypoczywamy jest zdatna do kgpieli. Szczegdlnie niebezpieczne jest
wchodzenie do wody przy wywieszonej czerwonej fladze, ktéra pojawia sie wtedy, gdy temperatura
wody jest nizsza niz 14 st. C lub jest skazona np. przez sinice. Wywiesza sie jg takze podczas burz,
zagrozenia pogodowego oraz w trakcie trwania akcji ratunkowej. O ochronie przed stoncem
pamietajmy nie tylko nad woda. Dobry krem z wysokim filtrem, nakrycie gtowy, picie wody,
przewiewne ubranie w jasnych kolorach pomogg przetrwac wysokie temperatury. A miedzy godzing
12 a 15, jesli nie musimy podczas najwiekszych upatéw najlepiej skryjmy sie w cieniu (szczegdlnie
dotyczy to oséb starszych, z chorobami przewlektymi oraz dzieci).

Uwazajmy na drogach

Wakacje to takze czas wyjazddéw, przemieszczania sie, podrézowania. Niestety codziennie media
donoszg o tragicznych w skutkach wypadkach drogowych. Policyjne statystyki wskazuja, ze tylko
podczas tegorocznych wakacji na polskich drogach Smier¢ poniosto juz 199 oséb!

Mapa wypadkdéw drogowych ze skutkiem Smiertelnym. Wakacje 2024, www.policja.gov.pl,
dostep 25.07.2024 r.1

Serwis pap.pl

~Tragiczny wypadek na Mazowszu. Kierowca zginagt w ptongcym aucie....” dostep 25.07.2024
r.2

informowat 23 lipca br. o tragicznym w skutkach zdarzeniu, do ktérego doszto na drodze w
miejscowosci Debéwka pod Gérg Kalwarig. Samochdd osobowy zderzyt sie tam czotowo z ciezarowka.
Oba pojazdy stanety w ptomieniach. Smier¢ poniést kierowca osobéwki. Jakie byly przyczyny tego
wypadku? To bada policja.

Aby bezpiecznie dotrze¢ do wyznaczonego celu, warto sie przygotowac do drogi. Ekspert z Toru
Modlin podkresla, ze bezpieczenstwo wakacyjnej podrézy zaczyna sie juz na etapie jej planowania.

- Nalezy zastanowic sie nad odpowiednig porg na podrdz, przeanalizowa¢ w mapach
elektronicznych natezenie ruchu, czy utrudnienia drogowe. W kolejnym kroku warto
zastanowic sie nad odpowiednim przygotowaniem bagazu. Postarajmy sie zmiesSci¢ wszystko,
co potrzebne w bagazniku, pod p6tka ochronng. Kiedy wybieramy sie w podréz z bagaznikiem
na dachu auta, sprawdzmy kilkukrotnie jego zamocowanie, nie zaszkodzi tez
przeprowadzanie takiej kontroli na kazdym postoju. Dla formalnosci pamietajmy o



sprawdzeniu cisnienia i ogélnego stanu opon, dziatania klimatyzacji czy poziomu ptynéw
eksploatacyjnych - wylicza Maciej Bochenski, dyrektor ds. sportu i eventéw. | dodaje: -
Starajmy sie, zeby podrdz przebiegata w mitej atmosferze i - nade wszystko - bezpiecznie.

Owady mogg by¢ groine

Lato to takze wzmozona aktywnos$¢ owaddéw. Ukgszenia pszczoty, osy, czy szerszenia sg bardzo
niebezpieczne dla oséb uczulonych naich jad. Istnieje ryzyko wstrzgsu anafilaktycznego, a w
konsekwencji moze dojs¢ do ostrej niewydolnosci oddechowej i krgzeniowej, zagrazajgcych zyciu. Jesli
jest to pojedyncze ukaszenie i nie wystepuja objawy alergiczne, to pojawia sie zwykle miejscowa
reakcja skdrna, tj. zaczerwienienie w miejscu ukaszenia lub obrzek. W takich przypadkach wystarczy
oktad z kwasu bornego lub mas¢ w zelu. Najciezszg reakcjg jest jednak wstrzgs anafilaktyczny.
Dochodzi wtedy do reakcji alergicznej z obrzekiem drég oddechowych oraz spadkiem ci$nienia
tetniczego krwi. W takiej sytuacji ratunkiem dla alergikow jest autostrzykawka z adrenaling. | cho¢
wakacje to przeciez czas bez pracy domowej, uwazajmy na siebie nawzajem i pamietajmy, aby sie
nimi w petni nacieszy¢. To znaczy nacieszy¢ roztropnie...

Rafat Rajkowski, wicemarszatek wojewddztwa mazowieckiego (klub KO)

Bezpieczenstwo nad wodg jest dla nas priorytetem, bo wielu mieszkahcéw naszego regionu,
w tym dzieci, spedza wakacje wtasnie nad naszymi wodnymi. Od lat prowadzimy edukacje,
wspdlnie z organizacjami pozarzagdowymi moéwimy, jak zachowywac sie przebywajgc nad
kapieliskiem, aby wypoczynek nie zakohczyt sie tragedia. Nasze dziatania przynoszg pierwsze
efekty. Od 2016 r.

dofinansowalismy mazowieckie WOPR-y kwotg blisko 5 miIn zt. To pienigdze na zakup nowego
sprzetu ratowniczego, sprzetu do tgcznosci, paliwa i szkolenia, ale tez na utrzymanie
gotowosci sprzetu i ludzi.

Karetka po wodzie

Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego inwestuje w infrastrukture i sprzet ratowniczy. Dlatego w
tym roku do dyspozycji oddano jedyng w regionie wodng karetke pogotowia Wojewddzkiej Stacji
Pogotowia Ratunkowego i Transportu Sanitarnego ,Meditrans” SPZOZ w Warszawie. W catej Polsce
takich karetek jest zaledwie piec.

- Zatoge tworzy trzech cztonkéw Zespotu Ratownictwa Medycznego, dwéch ratownikow
medycznych i sternik posiadajgcy uprawnienia, ktory jest jednoczesnie ratownikiem
medycznym - mowi dr n. o zdr. Karol Bielski, dyrektor Wojewddzkiej Stacji Pogotowia
Ratunkowego i Transportu Sanitarnego ,Meditrans” SPZOZ w Warszawie.



- Ptywanie w miejscach niedozwolonych, brak odpowiedniego nadzoru nad dzie¢mi oraz kgpiele pod
wptywem alkoholu, czesto prowadzg do tragicznych wypadkéw. Dlatego przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa i korzystanie z wyznaczonych kapielisk pod opiekg ratownikéwto wazne element
zapobiegania nieszczesliwym zdarzeniom - méwi Magdalena Nowacka, radna wojewdédztwa

mazowieckiego (klub KO).
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Rafat Rajkowski, wicemarszatek wojewddztwa mazowieckiego (klub KO).
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Na wakacje nalezy tez spakowad zdrowy rozsade
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Informacje opublikowane przed 1 stycznia 2021 r. dostepne sg na stronie archiwum.mazovia.pl




