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Jak wypoczywamy na Mazowszu?

Wybrane najpopularniejsze turystyczne miejsca na Mazowszu w 2023 r.

e Kampinoski Park Narodowy - 1,3 min oséb,
e Muzeum Romantyzmu w Opinogérze Gérnej - 122 tys. oséb,

e dom urodzenia F. Chopina w Zelazowej Woli - 98,9 tys. oséb.

(Zrédto: Turystyka na Mazowszu 2023. Liczby i fakty. MROT)

66 proc. respondentéw swéj najdtuzszy lub najwazniejszy wyjazd wakacyjny spedzi w Polsce. 28 proc.
zdecyduje sie na zagraniczne wojaze.
(Zrédto: ,Plany wakacyjne Polakéw 2024". POT)

22 min pasazeréw obstuzyty mazowieckie lotniska w 2023 r., z czego ponad 3,4 min 0s6b port lotniczy
Warszawa-Modlin.
(Zrédto: Polskie Porty Lotnicze S.A.)

4940 ztotych Srednio planujg wydac¢ Polacy na wakacje. 58 proc. sfinansuje wyjazd z oszczednosci.
(Zrédto: ,Wydatki i plany wakacyjne Polakéw 2024”. BIG InfoMonitor.)

61proc. oséb przeznacza czas na zycie towarzyskie, rozrywke i kulture. Spedza na tych aktywnosciach
okoto 1 godz. 44 min dziennie.
(Zrédto: Dobowy budzet czasu ludnosci w 2023 r. GUS)



84 proc. Polakéw w czasie wolnym korzysta ze Srodkéw masowego przekazu - poswieca na to Srednio
2 godz. 52 min dziennie.
(Zrédto: Dobowy budzet czasu ludnosci w 2023 r. GUS)

40,4 godziny tygodniowo spedzamy w pracy. Wyprzedza nas tylko Grecja (41 godz.).
(Zrédto: ,Work-life balance a elastyczne formy organizacji pracy”. Polski Instytut Ekonomiczny, 2024 r.)

Natasza Zurowska, psycholog, specjalista psychoterapii dzieci i mtodziezy z
Mazowieckiego Centrum Neuropsychiatrii

Wedtug 73 proc. pracownikéw, zaraz po wynagrodzeniu, to rownowaga miedzy pracg a zyciem
prywatnym jest decydujgcym czynnikiem przy wyborze miejsca pracy. Chroni pracownikéw przed
wypaleniem zawodowym, a pracodawcéw przed utratg ich zaangazowania i odejSciem. Elastyczny
czas pracy, jasne granice kompetencji i przejrzysta komunikacja to niektére wymieniane przez
pracownikéw najwazniejsze sposoby zapewnienia tej rownowagi. W tak dynamicznie zmieniajgcym sie
rynku pracy, pracodawcy chcgcy zachowac konkurencyjnos$c¢ coraz czesciej dostrzegajg skutecznosé
rozwigzan wspierajgcych te rownowage.

Ponad 3,4 mln oséb obstuzyt w 2023 r. port lotniczy Warszawa-Modlin

MAZOWIECKI PORT LOTNICZY WARSZAWA-MODLIN
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84 proc. Polakéw w czasie wolnym korzysta ze Srodkéw masowego przekazu
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