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Lato nad woda
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Nie trzeba daleko wyjezdzac, by znalez¢ orzeZzwienie i ochtode. Na Mazowszu jest
wiele pieknych miejsc do plazowania, kgpieli, zaglowania, wedkowania. A kto wie,
moze wakacje pod zaglami zakonhczg sie startem na olimpiadzie?

Tak swoja przygode z windsurfingiem rozpoczat przed laty, dzi$ 18-letni, Maciej Pietrzak z Zielonki,
obecnie reprezentant Polski w kadrze junioréw. Pierwsze kroki w tym sporcie stawiat w warszawskim
Yacht Klubie Polskim oraz nad Jeziorem Zegrzyriskim.

WSsrod najwiekszych sukceséw sportowych pana Macieja jest m.in. zdobycie mistrzostwa Europy w
Windsurfingu Lodowym WISSA (2019 r.), ztotego medalu w Mistrzostwach Swiata w Windsurf-ingu
Lodowym WISSA w Finlandii (2020 r.), 1. miejsca w Mistrzostwach Polski w OFR (Open Foil) w kategorii
U17 (2020 r.), 1. miejsca w Mistrzostwach Polski Raceboard (2020 r.), 2. miejsca w re-gatach Andalusian
Olympic Week w kat. U19 (2021 r.), 4. miejsca na regatach pucharu sSwiata (2023 r.).

Latanie w Slizgu

A windsurfingiem 15 lat temu zainteresowat pana Macieja jego tata, kiedy spedzali wakacje nad
polskim morzem. Ale zamitowanie do tej dyscypliny zaczeto sie znacznie pézniej.

- Moja prawdziwg mitos¢ do tego sportu zapoczatkowato dopiero latanie w $lizgu. To uczucie,
gdy czuje sie wiatr na twarzy i gdy deska odbija sie od fal, jest naprawde niesamowite -
przyznaje pan Macie;j.

Teraz najwiekszg frajde czerpie z rywalizacji, ale nie tylko.



- Fascynuje mnie takze to, ze w tym sporcie codziennie sg inne warunki: inaczej uktadajg sie
chmury albo wiatr wieje z innego kierunku. A na mistrzostwach Swiata czy Europy wyscigi
bardziej przypominajg rozgrywanie na jednej planszy partii szachéw z 250 zawodnikami.
Wygrywa ten, kto najlepiej przewidzi ruchy przeciwnikéw - méwi sportowiec z Mazowsza.

Stale poza domem

300 - tyle dni w roku spedza pan Maciej poza domem i rodzinnym miastem, a trenuje - w zaleznosci
od tego, w jakim momencie sezonu sie znajduje - od 7 do 21 razy w tygodniu. Dzieki indywidualnemu
tokowi nauczania udaje mu sie pogodzi¢ edukacje ze sportowg pasjg. Mimo intensywnego trybu zycia
zdecydowanie zacheca do zeglowania i windsurfingu.

- Sport bardzo rozwija - zaznacza. - Kazdy start w zawodach to lekcja, z ktérej trzeba umiec
wycigga¢ wnioski na przysztos¢, by stac sie lepszym zawodnikiem. A najwazniejsza nauka, jaka
wyciggnatem dla siebie jest to, zeby sie nie zraza¢ niepowodzeniami, nie poddawa¢, podnosi¢
sie z kolan, niezaleznie od tego, ile razy sie upadto. Wszystkie sukcesy, jakie osiggnat, nie
bytyby mozliwe bez olbrzymiego wsparcia. - Dlatego chciatbym podziekowaé sponsorom: PGE
Baltica Sp. z 0.0. i Harnesline.com oraz menedzerowi Adamowi i RiR - méwi pan Maciej. A o
czym marzy windsurfer z Zielonki? - Moim marzeniem, jak chyba kazdego sportowca
trenujgcego dyscypline olimpijska, jest zdobycie medalu. Teraz mysle o igrzyskach w Los
Angeles, ktére odbedg sie w 2028 r. - informuje. A wszystkim, ktérzy chcieliby rozpoczgé
uprawianie windsurfingu i zeglarstwa, radzi: - Trzeba by¢ cierpliwym, nie mozna sie
zniechecac - zaznacza.

Na jeziora!

Zalew Zegrzynski to prawdziwy raj dla mitosnikéw zeglarstwa, windsurfingu, czy sportéow
motorowodnych. Na wodniakdéw czekajg liczne mariny, wypozyczalnie sprzetu wodnego i szkétki
zeglarskie. Bartosz Wisniakowski, wiceprzewodniczgcy sejmikowej Komisji Promocji Wojewo6dztwa
Mazowieckiego i Wspotpracy Zagranicznej (klub radnych KO) przyznaje, ze wedtug niego najlepszym
miejscem do zeglowania na Mazowszu jest wiasnie Jezioro Zegrzynskie. To takze doskonate miejsce
dla mitosnikéw natury i sportéw wodnych, a takze dla oséb szukajgcych odpoczynku i relaksu na tonie
natury.

- Dogodne warunki meteorologiczne sprzyjajg zeglowaniu, szczegélnie gdy wieje wiatr z
kierunku zachodniego lub p6tnocno-zachodniego. Wokot akwenu dziata kilka przystani i
klubéw zeglarskich, ktore oferujg wypozyczenie sprzetu, a takze organizujg kursy dla
poczatkujgcych. Na brzegu jest wiele miejsc do cumowania oraz infrastruktura turystyczna, w
tym restauracje i miejsca noclegowe. Wokot jeziora biegng malownicze Sciezki rowerowe i
piesze, ktére umozliwiajg aktywny wypoczynek wsréd pieknej przyrody - méwi radny.

A najlepsze warunki do kapieli i relaksu znajdziemy na potudniowym brzegu jeziora. Dodatkowo w
Nieporecie dziatajg szkoty windsurfingowe i zeglarskie oraz wypozyczalnie todzi. Szeroka oferte
osrodkéw wypoczynkowych i domkéw letniskowych znajdziemy tez w Serocku, Zegrzynku, Jadwisinie,
Jachrance czy Biatobrzegach.

Doskonate warunki do zeglowania czy wedkowania sg takze na Pojezierzu Gostyninskim, zwanym
potocznie mazowieckimi Mazurami. Pojezierze rozcigga sie pomiedzy Ptockiem, Ggbinem, Gostyninem
i Wtoctawkiem.

- Ukryte wsréd laséw Jezioro Biate, Zdworskie, Lucieniskie, Przytomne majg doskonatg baze



turystyczng. To doskonate miejsca zaréwno na diuzszy wypoczynek, jak i krétki wyjazd-
zachwala Konrad Wojnarowski, przewodniczgcy Komisji Promocji Wojewddztwa
Mazowieckiego i Wspotpracy Zagranicznej (klub radnych PSL).

Zalew Wtoctawski znajdujacy sie na Pojezierzu Gostyninskim to najwiekszy pod wzgledem powierzchni
zbiornik wodny w Polsce. W Nowym Duninowie dziata port, a w Soczewce i Murzynowie sg dogodne
plaze.

Zanurzy¢ sie w zieleni i ciszy

Nad brzegami mazowieckich rzek ulokowaty sie osrodki wypoczynkowe. Liczne miejsca noclegowe,
kempingi, baza gastronomiczna, kgpieliska i piaszczyste plaze oraz wypozyczalnie sprzetu ptywajgcego
pozwalajg spedzi¢ wolny czas w ulubionym przez nas stylu.

Wedkarzy i plazowiczéw kusza swoimi urokami zalewy, m.in. Soczewka koto Ptocka, Ruda w poblizu
Mtawy czy Nowe Miasto (pow. ptoniski). A na sptyw kajakowy mozemy wybrac sie np. po Wisle, Bugu
czy Narwi, a takze rzekami: Liwiec, Pilicg, Radomka, Wkrg czy Omulew. Idealny na sptywy kajakowe
jest tez Swider.

Podczas letnich wedréwek warto zajrzec takze do Nadbuzanskiej Krainy Spokoju. To obszar na styku
wojewodztw: mazowieckiego, podlaskiego i lubelskiego, na terenach Nadbuzanskiego Parku
Krajobrazowego i Podlaskiego Przetomu Bugu. Meandrujgca, wcigz jeszcze dzika rzeka Bug, tworzy
malownicze krajobrazy. Cisza, sielska okolica i smaczne dania regionalnej kuchni sprawig, ze nie
bedziemy chcieli wyjezdzac z tej pieknej krainy. Strudzeni wedrowcy znajda relaks i wytchnienie np. w
gospodarstwach agroturystycznych.

Na plazowiczow czekajg miejskie kagpieliska. Ulubionym miejscem weekendowego odpoczynku
ciechanowian jest kapielisko Krubin. Z kolei w Siedlcach duzg popularnoscig cieszy sie Zalew
Muchawka. Kapielisko miejskie nad tym akwenem posiada pomost i piaszczystg plaze. Po zalewie
mozna ptywac na rowerach wodnych, todziami i kajakami. Z kolei w Zyrardowie wzdtuz rzeki Pisi
Gagoliny powstata prawie kilometrowej dtugosci drewniana ktadka prowadzgca wsréd nadbrzeznej
roslinnosci nad Zalew Zyrardowski. Jest on doskonatym miejscem do uprawiania sportéw wodnych,
plazowania, kgpieli.

W poblizu Radomia potozony jest Zalew Domaniowski - sztuczne rozlewisko rzeki Radomki, idealne do
uprawiania sportéw wodnych, kajakarstwa, zeglarstwa czy wedkowania. Powstaty w starorzeczu rzeki
Liwiec Zalew Wegrowski oferuje m.in. plaze, plac zabaw dla dzieci, pomosty czy stanowiska dla
wedkarzy.

Bezpieczenstwo nad wodg

e wybieraj tylko miejsca przeznaczone do kapieli,

e przestrzegaj regulaminu kagpieliska,

¢ nie wchodz do wody, gdy wywieszona jest czerwona flaga,

¢ nie ptywaj po spozyciu alkoholu, na czczo i tuz po positku,

e zadbaj o bezpieczenstwo dzieci, nie pozostawiaj ich bez nadzoru,

e sprawdz sprzet ptywajacy, zaktadaj kamizelke ratunkowa.



Akcje oznaczania niebezpiecznych kapielisk tzw. czarnymi punktami wodnymi prowadzi (od 2009 r.)
samorzad Mazowsza wraz z mazowieckg policjg. Na Mazowszu sg juz 123 takie miejsca.

- Zachowajmy zdrowy rozsgdek. Przede wszystkim zadbajmy o bezpieczenstwo swoje i
naszych towarzyszy. Nie ignorujmy tablic ostrzegawczych - méwi wicemarszatek Rafat
Rajkowski (klub radnych KO), ktory wraz z radnymi wojewddztwa Leszkiem Przybytniakiem
(klub radnych PSL) i Tomaszem Smietanka (klub radnych KO) méwili o tym, jak wazne jest
bezpieczenstwo nad woda.

Wsparcie dla ratownictwa wodnego

Samorzad Mazowsza od 2016 r. wspotpracuje z organizacjami pozarzgdowymi w ramach otwartego
konkursu ofert w obszarze ,Ratownictwo i ochrona ludnosci”. W tym roku wsparcie trafito do 13
organizacji, ktore otrzymaty tacznie 1,4 min zt. Dotacje przeznaczono m.in. na utrzymanie dyzuréw
ratownikéw, zakup nowego sprzetu ratowniczego, sprzetu tgcznosci radiowej i telefonicznej, Srodkéw
transportu lagdowego i wodnego czy zakup paliwa do prowadzenia dziatah ratowniczych.
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Radny Bartosz Wisniakowski, wiceprzewodniczgcy Komisji Ochrony Srodowiska (klub radnych KO) chetr
zegluje.

Fot. arch. prywatne.

Samorzad Mazowsza od 2016 r. wspoétpracuje z organizacjami pozarzadowymi w ramach otwartego
konkursu ofert w obszarze ,Ratownictwo i ochrona ludnosci”.
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Pojezierze Gostyninskie stwarza doskonate warunki do kontaktu z natura.

Fot. Bartosz Dziwak.



Zlokalizowany pod Warszawg (Konstancin- -Jeziorna) WAWA CAMP to propozycja dla chcacych uciec od
zgietku miasta.

fot. Euro-Pilot.

Plaze w Serocku zachecaja do relaksu nad woda.

UWAGA
Informacje opublikowane przed 1 stycznia 2021 r. dostepne sg na stronie archiwum.mazovia.pl



